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成人如何更好地学习？学习家何平在经过自己多年的深度实践后在本书中给出了答案。
这是一套简单、系统的学习方法，从觉察、致用、分享、信息、动力、计划多个角度，
论述了如何帮助读者更高效、更系统地学习，从而使读者更清晰地认识自己、更快速地
达成目标和更多元地赋能他人。书中不仅有提炼出的思维模型，更有让人回味无穷的金
句和精彩绝伦的学习故事，一定能让读者实现从爱学习到会学习的华丽蜕变，全面提升
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学习能力。

作者介绍: 

何平培训学习技术、结构化思维及效能提升专家助你善学习、锐思考，提升工作与生活
效能。

他拥有职业培训师、8年甲方培训管理和7个学习社群运营经验：

1. 2017年“我是好讲师”大赛全国百强讲师

2. 曾任500强车企培训经理

3. 拆书帮成都蜀汉分舵发起人、首任舵主、首位三级拆书家

4. “结构性思维”版权课程西南首批认证优秀讲师

5. “五维教练领导力”版权课程认证讲师

具备深度需求调研和版权课程开发能力：

1. “培训魔方——提升绩效的课程开发、培训师培训”

2. “知行力——让学习精快好省”

3. “金字塔思维——想清楚、说明白、写清晰”

4. “高效无压——基于目标的时间管理五步法

致力于协助企业和个人提升培训学习、思考能力与人生效能
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评论

根据作者私信修改1星评论与打分…保留部分为：国内相关类别书籍
快二十年了还是赶不上刘未鹏的《暗时间》…不过u1s1 比国内大部分的同类书好

-----------------------------
一本很详细地讲述如何学习的书，印象深刻的是作者在第一章里用六页写了围绕本书的
问题索引表，几乎把所有读书场景相关的疑难杂症都涉及了，真的有被这种超级认真的
态度震惊。这种方式有助于自己在读完整本书后，帮助自己检验对学习相关主题做法的
了解程度，还能用于后续的进一步优化。此外，每部分重要行动内容都有表格总结，以
及会给出“付诸行动”的板块，去帮助自己训练。所以必须全五星，而且已经将这本书
安利给身边有如何好好学习需求的小伙伴了。

-----------------------------
早晨一边吃早餐一遍阅读何平的《学习的答案》，那是多年时间管理社群好友。这本书
似乎看到这些年他的学习成果，然后汇合成这本书。条理性和落地信都很强，我这个万
年拖稿王好像也该动动手。

-----------------------------
1、内容全面，总结并给出了大量可参考模板和理论以及课后作业，对我最有参考的是V
AK模型和看电影思考清单 2、读者互动，在开篇为读者做索引，极大的为他人全面考虑
3、富有情怀，现在能静下来写一首诗歌的人，简直太少了。

-----------------------------
作者实践经验特别丰富，书里大量行动表格足见实战经验，按照这些表格执行收获一定
很大

-----------------------------
最后一章的内容是“养成学习的习惯”具有可操作性。

-----------------------------
很乱，如果读的懂这本书，估计也不需要掌握如何学习了。

-----------------------------
学习的结果是产生新行为，所以看完这本书我也只算读了一半，剩下就是吸收知识进行
转化，最终运用出来成为新习惯。



-----------------------------
感觉很多东西想说，搞得重点不深入

-----------------------------
粗略翻了翻，一个收获：从结果倒推步骤，改变学习节奏。
试用结果：这是个怪圈啊，我从目标开始倒走，发现很快又回到“这啥我怎么不知道，
我还是没吃透！”，于是又回去按部就班

-----------------------------
合格的方法书 两个想法 1.
爱学习容易陷入虚假繁荣，学习只是途径，知道自己真正让去哪儿才是最重要。 2.
还是得读干货，读原版理论，拾人牙慧真的不香

-----------------------------
就像书中所强调的，所谓学习，就是有行为上的改变，培养出新的习惯。这本书可以作
为个人操作系统的升级宝典。学习它的最好方法就是用书中的方法列出行动清单，然后
一个一个去升级打怪。感觉它可以承包我一年的学习了。

-----------------------------
很棒

-----------------------------
一本如大管家体贴的学习书籍，简单实用好上手，看书就是拿来即用，真正体验式学习
才能记得更牢固

-----------------------------
成人如何更好地学习?学习家何平在经过自己多年的深度实践后在本书中给出了答案。
这是一套简单、系统的学习方法,从觉察、致用、分享、信息、动力、计划多个角度,论
述了如何帮助读者更高效、更系统地学习,从而使读者更清晰地认识自己、更快速地达
成目标和更多元地赋能他人。书中不仅有提炼出的思维模型,更有让人回味无穷的金句
和精彩绝伦的学习故事,一定能让读者实现从爱学习到会学习的华丽蜕变,全面提升学习
能力。

-----------------------------
书记介绍了很多实用方法，从选书，记笔记到分享。对“读画写讲”尤其印象深刻，最
后还是得实践，不好沉浸在好方法里。



-----------------------------
一本干货很足的书，明明可以拆成2本书的一本书搞定了

-----------------------------
记得是在今年二月份，快速读完《学习的答案》，用书中的方法用了两个月，收获不少
，这次正好利用放假时间，再读一遍，正所谓学而时习之，不亦说乎，一本好书，值得
时习之！

-----------------------------
一本很实用的书，有很贴心的学习方法，在好的书，如果读的人不去实践和练习，我想
也在其中收获不了什么的，成年人的学习法则

-----------------------------
《学习的答案》就是给我这种人写的，作者何平老师将运用于企业管理的先进培训技术
用到了个人学习的境地，通过完成认识自己、达成目标、赋能他人进而更好的提升学习
能力。

-----------------------------
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书评

我们每个人或多或少在学习上都会有困惑？有时看了很多书，往往记不住；买了很多课
程和书，却不知从何学起；有时读了很多，只是读读而已，不会输出……本书作者通过
大量实践中总结出来非常实用的方法；学习不再是记忆，而是运用；知道不是重点，做
到才是；不是以知识为中心，以...  

-----------------------------
记得是在今年二月份，快速读完《学习的答案》，用书中的方法用了两个月，收获不少
，这次正好利用放假时间，再读一遍，正所谓学而时习之，不亦说乎，一本好书，值得
时习之！
同时，温馨提示，这本书并不是单纯探讨学习方法技能方面的书，书中还对与学习有关
的很多重要方面都涉及...  

-----------------------------
”学习“对你来说意味着什么？ 对我来说是”痛苦“，曾经
中学老师对我的评价是一位非常勤奋好学的学生，但成绩并不好。学习是根深蒂固在我
脑海中，但它是痛苦的回忆，早起晚睡无休止的作业，挤压一些的娱乐，甚至只有头悬
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梁，锥刺股才能和学习匹配。 当初大学毕业，再也不想忍...  

-----------------------------

-----------------------------
2019年年末，在学习方面最幸运的事莫过于在相遇成甲老师的《好好学习》和《好好
思考》之后，遇到了何平老师的《学习的答案》。非常期待从书中了解三个学习方法，
即觉察，通过觉察事实、情绪、想法和真我，认识自己；致用，通过目标-方法-行动-反
思的学以致用方法论达成目标；分...  

-----------------------------

-----------------------------
在这个知识大爆炸的时代，你很轻易的就可以从很多平台接收到各领域新鲜的内容，获
取自己感兴趣的知识。可是这些知识真正属于你的究竟有多少？
在这个倡导学无止境、要多读书的时代，身边很多人都在跟你说，要好好学习，要多读
书，你就开始它们学什么你跟着学什么，报了很多课，...  

-----------------------------
在知识付费的时代，技能知识学习变得轻而易举，随时随地都可以进行，不过很多人却
面临着一个更大的问题，买了很多课程听了学了，最后还是一样记不住，感觉不到自身
有成长。在知乎里，关于“学习”、“如何学习”的问题数不胜数，从而可以看出很多
人在“学习”层面上还有很多的...  

-----------------------------

-----------------------------
2020年已过百天，你是否还是一如既往地行走在囤课、买书的路上，年初立下的雄心
壮志又实现了多少？是该盘点盘点了。我们成人的学习没有课堂的约束，没有考试的压
力，没有老师的监督，又有多少落到了行动上？
你是否还沦陷在一种：读书的时候很激动，读后想想很感动，合上书本一...  

-----------------------------
2020年已过百天，你是否还是一如既往地行走在囤课、买书的路上，年初立下的雄心
壮志又实现了多少？是该盘点盘点了。我们成人的学习没有课堂的约束，没有考试的压
力，没有老师的监督，又有多少落到了行动上？
你是否还沦陷在一种：读书的时候很激动，读后想想很感动，合上书本一...  



-----------------------------
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-----------------------------
2020年已过百天，你是否还是一如既往地行走在囤课、买书的路上，年初立下的雄心
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-----------------------------
2020年已过百天，你是否还是一如既往地行走在囤课、买书的路上，年初立下的雄心
壮志又实现了多少？是该盘点盘点了。我们成人的学习没有课堂的约束，没有考试的压
力，没有老师的监督，又有多少落到了行动上？
你是否还沦陷在一种：读书的时候很激动，读后想想很感动，合上书本一...  

-----------------------------
你是否觉得自己看了很多书，可记住的东西却很少？
你是否觉得自己报了很多课程，可自己丝毫没有改变？
你是否觉得别人学啥，如果自己没有学的话就会被落下？
如果你觉得以上三个问题你都存在相应的烦恼的话，恭喜你，你在学习上遇到了3个问
题：记不住，用不上，很焦虑。 作为一...  

-----------------------------
自古关于学习的方法就很多，关于学习重要的论点也不少。例如：书山有路勤为径，学
海无涯苦作舟在当今社会，大家对于学习的热情急速升高，但困惑也越来越多，多数集
中在： 对课程、资料的囤积过多，却不学习； 对学习无计划，爱拖延；
看书，记不住； 听课，学不懂； 看过书后，...  

-----------------------------
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