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本书是关于中国医药与治疗的发展史，内容包含从先秦两汉巫医不分家、唐宋元明的中
国传统医学的全面发展，再到清朝民国时期西方医学对中医、中国医疗卫生状况的影响
，以及中华人民共和国成立后全球化技术文化网络下中医的尴尬处境与抗争，最后涉及
中医在海外各地的现状及发展。其中探讨了驱邪、卜筮、静修、草药、诊脉、针灸等医
疗方式；巫医、道士、僧侣、学者、官员等医疗实践者；以及生育控制、医科学校等相
关现象。
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艾媞捷，康奈尔大学历史系副教授。她研究和教学的一条中心线是对个人经历（如疾病
和个人转变）、公共实践（如医疗培训和宗教仪式）和更广泛的历史变迁（如商业化和
印刷术的传播）之间的关系的探索。

琳达•巴恩斯，美国医学人类学家、波士顿大学医学院的家庭医学教授，波士顿大学宗
教学研究生院的教授。她的主要研究领域是西方对中国医学传统的回应的社会文化史，
以及美国文化、宗教和治疗多元主义的跨学科研究。
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评论

一些外国人集中写的中国医药史，虽隔，亦能看出一些隔的好处。有时我们把这种隔，
称之为道法自然、玄之又玄。扁鹊曾自嘲道：长兄于病视神，未有形而除之，故名不出
于家。中兄治病，其在毫毛，故名不出于闾。若扁鹊者，血脉、投毒药、副肌肤间，而
名出闻于诸侯。孙思邈总结道：上工治未病之病、中工治欲病之病、下工治已病之病。
对于中医的治疗方法，有些或许会持保留态度；对于其思想，所谓大医医国，还是有所
激赏的。
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