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这是一本专注于“思考的方法”的书。随书附赠独创开放式思维导图。

上半部分聚焦于本质思考，这种思考方法能够帮你看透问题本质，并高效地解决复杂问
题，让你成为只需半秒就看透事物本质的人，而不是一辈子也看不清事物本质的人。

下半部分则跳脱出思维的框架，站在更高、更广的层面去思考，运用迁移思考、升维思
考以及逆向思考的方法，让很多看似无解的人生难题得到了解答。

一旦有了不懈的、直击本质的思考，我们的成长就会没有边界，而这一切发生的重要基
石就是思考能力，也就是艾菲本书的重点。艾菲这本书让我看到了思考的方法以及思考
的疆域，我觉得这是一本必须要推荐给更多人的书，遂欣然做序，希望它能帮助到更多
有需要的人。

——《五分钟商学院》作者、润米咨询创始人 刘润

我们认为只要不断努力并持续忙碌便能终有所成，却忽略了成功要源自我们对事物本质
的洞察和把握。人生中的变化和人们应变化而产生的行动都有迹可循。唯打破幻象，直
击本质，方能去伪存真事半功倍。艾菲的《直击本质》以鲜明犀利的思想和生动形象的
语言向我们揭示了认识事物并把握其本质的方法与过程，非常值得一读。

—— 星巴克中国副总裁 李磊

是时候升维我们的思考力了，艾菲直击本质，带你开启思考之旅。正如有人说下棋的高
手“他们看棋盘的方式已经跟我们不一样了”，一起努力吧，相信“没有人的努力是错
误的”！

——武田制药大中华区总裁 单国洪

创办小站教育9年以来，我深感对于创业者来说最核心的能力就是找到人和事的底层逻
辑。《直击本质》刚好从底层操作系统来解剖现象背后的本质，并通过鲜活的案例来解
析看似深奥的理论，建议每一位创业者和职场人士都潜心阅读，定能获益匪浅，实现个
人认知的跃迁！

——小站教育创始人兼CEO 王浩平

我要推荐《直击本质》这本书，因为它会让你的人生算法得到升级。建议你每隔1-2年
重读一遍，我相信每读一次，你的算法都会再次迭代升级！这本书将成为我公司新员工
培训的两本必读书之一，另一本必读书是《高效能人士的7个习惯》。

——上海来店信息技术有限公司创始人兼CEO 邱浩

无论对工作还是生活，这都是一本非常值得一读的书。书的上半部是对“本质思考”到
底是什么、为什么以及怎么做的剥茧抽丝般的思考，下半部则跳脱出来，看向框架之外
，让我看到了很多打破常规的思考方式与真实案例，很有启发！

——上海别样红信息技术有限公司创始人兼CEO 黄晓凌
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艾菲 ，Gallup全球认证优势教练、个人成长教练、思维导师；
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致力于通过夯实“思维跃迁”与“自我认知”两大基石，获得蓬勃丰盈的人生。

目录:

直击本质_下载链接1_

标签

思维

思考逻辑

认知

技能书-思考方法

好书，值得一读

逻辑

心理学

2020

评论

在这个时代里什么是最重要的？显然已经不是知识了，也不是别人帮你总结好的各种方
法论，而是产生这一切的原动力，只有思考思考的方法，才能收获指数级成长的人生
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-----------------------------
写的真不错，向学校图书馆推荐了！回学校的时候再看一遍~

-----------------------------
标题和目录看过去都很厉害的样子，但是读着读着不禁感慨，很多案例都是老生常谈，
作者并没有提出很多新的观点。可能期望值太高，以至于我会觉得现在出版社都很敷衍
，都不对内容查重的吗？许多用过的案例堆砌，换个酒瓶装，就能给人出书？那这门槛
可也太低了吧！
【补充】不可否认本书对于初次看这样的思维类的读者来说，会有很多启发。但就从书
的内容原创性来说，可能因为我之前看的内容刚好和作者看的有比较多的重叠吧，所以
里面看到的至少80%的案例出自多本著作，或商业经典案例。因此，会觉得单从书名本
身来说，噱头过大。

-----------------------------
很期待的一本书，结果很失望。

-----------------------------
后悔买了......

-----------------------------
给1星都高了，又是梁宁刘润等欺世盗名之徒，每次都能看到傅盛的所谓认知三部曲...
猎豹公司做的一台糊涂，CEO还天天教人”认知“？赫拉利的书写的不好么？本书的套
路就是---通篇的烂俗故事+说教者姿态....不建议看，跟罗振宇一个样

-----------------------------
上面的好评论是刷的吧？!

-----------------------------
感觉是作者大量阅读思考后的一个总结，主要的观点理论还是从别人的理论来的，作者
是用自己的思考把它们串起来了。
看完之后，我会挑其中感兴趣的观点理论去找原著来读。

-----------------------------
作者有着不错的思路，探寻问题的本质是解决三个困惑，一是面对的到底是什么问题？
二是产生的原因究竟是什么？第三个是解决问题的思路是不是具有普适性，在未来同类
或异类同构问题出现时，这次解决问题的经验能发挥作用？尤其是最后一个，能否在解
决问题后不着急欢呼雀跃，再往前走一步，总结和复盘，沉淀解决问题的经验。这方面
我执行的不理想。至于书中提到的思维模型、归因推演、逻辑误区、迁移技术等等，都
是新瓶装旧酒，换了些词汇罢了。



-----------------------------
越是朴素的道理，便越是永恒，遗憾的是，那些朴素、普世的道理，总是会被人们当成
耳旁风或陈词滥调。
对于能够深度思考的人来说，朴素的道理其实早已成为他们锋利的方法论了。

-----------------------------
用一天时间啥都不想干只想看完这本书，我做到了。从对思维类书籍的浅显理解，理论
较多，容易枯燥乏味烧脑，这本书呢是被作者公众号的文章圈粉，心想即使是文章合集
买来收藏也是拔草了。
现在每看一本书，不在遵循从头读到尾，而是先看目录，明白作者陈述具体的内容框架
，哪些是自己感兴趣的，存在问题想要释疑的。至于很多名人做序和推荐，其实都是在
夸赞作者or赞赏书的价值，而我不在看推荐语，是不想受之误导，我想读完有自己的读
后感，而不是领读的读后感，这确实会干扰我的心得体会。
作者自己写的序一定要看的，这本书就是，作者简明扼要说了本书写作的目的.过程.内
容框架.

-----------------------------
100%
凌晨一点半看完，感觉很不错。好多点的触动，更重要的是有建立行为日程的启迪。主
动去公众号又打赏了20块。 50%感觉还是挺不错的。 玩哲学的人都是聪明人。
越本质的东西，越抽象。

-----------------------------
2020.01.12读到P44时感慨：这是一本被低估的好书，艾菲是个被埋没（暂时）的人才
。很庆幸我在茫茫人海中较早地认识她！看到她、读此书的人离人事物的本质更近一点
、更进一步！（跑豆瓣看到大家评分都很低…奇怪…继续读，自己判断。）
2020.01.20在印尼韦岛听着海风看完《直击本质》，书上写满了笔记，读来心旷神怡，
掩卷沉思，此书值得我再好好读一遍，针对“爱自己”“爱情”“幸福”“为何H会恨
我”等许多问题一步步发问、一点点深挖，释然许多，接下来将针对更多的问题，运用
艾菲介绍的结构、方法，直问内心。去年看了不少中外心理学的书，发现国内讲what
、why很厉害，一提到how就没辙了，或者直接不提，把问题丢给读者，赚取了眼泪，
然后呢？没有落地是大部分国内读物的通病，艾菲的书更多着墨于how，深层的

-----------------------------
都很有道理吧，看得出作者用心了，也很喜欢读作者的公众号。不过这本书有些浅尝辄
止了，都是些概念和道理。要想真正了解到事物的本质还是需要多练习，一个一个深入
地去看。这本书也许可以作为深度思考的目录也说不一定。

-----------------------------
没有公众号文章一样惊艳



-----------------------------
可以看出作者是用心和认真的态度写这本书，如果只是抱着看看的态度的话，那看目录
就ok了，这些理论都很易懂，关键还是在读者个人的实践吧！

-----------------------------
是个好教练，确有个人的体悟，思维也好，我是觉得她确实有在用自己的脑子在思考，
这点难得。出书之前我就发现此人了，她公号也推荐过好几次。国内写效能思维的书，
也就推荐这几个人了。还有本思维力也不错

-----------------------------
百度百科式的片汤话合集？可以看出作者很认真在写这本书，但内容真的一般。

-----------------------------
1.VUCA。易变性，不确定性，复杂性，模糊性。
2.内功，底层操作系统，基础设施，道理，原理。
3.花半秒钟看透事物的本质的人，和花一辈子都看不清事物本质的人，注定是截然不同
的命运。《教父》，台词。 4.大胆选择，小心求证。 5.熵减思维。
成长型思维，非固定型思维。 第二曲线思维，非第一曲线思维。
流量思维，非存量思维。 终身学习，非临时学习。 创造的结构，解决问题的结构。
6.层级思考法。 罗伯特·迪尔茨，逻辑层次理论。
愿景，身份，价值观，能力，行为，环境。 NLP理解层次。 7.时间轴思考法。
站到终点上。 站到更远处。 站到极远处。 推到时间线外。 拉长时间。

-----------------------------
很多思考方式很有意思，打破常理。

-----------------------------
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书评

艾菲老师《直击本质》，从底层逻辑到方法论，结构清晰，酣畅淋漓，我随着艾菲老师
"道"和"术"上下部分两天认真读完这本书。结合我最近正在研读的古希腊哲学，总结一
下艾菲老师《直击本质》读后感悟。我也买了20本分享给公司伙伴。
艾菲老师在书中多次提到亚里士多德（想必也是她...  

-----------------------------
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在我之前的文章中，我也提到过，关于任正非曾经说过的一句话：“给你一把丝线你是
网不到鱼的，你必须要把这把丝线结成一个个网点，你才能网到鱼。”
从我读到任总的这句话，就深深的佩服上了他，如此深邃的思想，用这么简单的精妙比
方给表达的非常清晰。 几年前，我首次接触到...  

-----------------------------
如果把一个人用两个维度来进行衡量，横向代表着他所具有的知识，技能和经验，那么
纵向可以理解为他的心智，思维和优势。此时，你会发现我们大多数都会关注在横向的
知识，技能和经验的提升，无论是参加各种培训，还是读书会，还是干货分享，都集中
在横向上，而对纵向的心智和思...  

-----------------------------
很喜欢的一本书。 1 艾菲在《直击本质》一书中阐述了人生的5个无限游戏：1
对知识的探索 2 对智慧的追求 3 对美的向往 4 对自我的觉知与探索 5
对他人的帮助，都是此生值得我们无限玩下去的游戏。 2
看到183页的感悟：看到这一页，才明白为什么我会如此喜爱玄武湖和瞻园了。古...  

-----------------------------
作者艾菲的出书以后第一时间买回来，晚上随手翻翻想看看目录，竟然打开了就停不下
来，爱不释手，没睡觉一直通宵读完为止。太精彩了，深深的沉浸在与艾菲的对话中不
可自拔。书中很多理念我看书都读到过，很多点很熟悉，但是读完没有深思的我，这些
点都是散开的，杂乱的线球一般...  

-----------------------------
我一直有买书的习惯，但经常是书买回来后就放书架上束之高阁，后来分析了下原因，
主要原因看书是件费脑子的事，买书下单的过程是不用动脑的，而且也会让自己有知识
的获得感，其实是把一次自我的价值投资变成了一次毫无价值的消费行为。学习了艾菲
的公众号文章后，让我对思考的...  

-----------------------------
本来就喜欢思维类的书籍，几乎所有与思考和思维有关的书我都看了，从当当新书推荐
上看到这本书的介绍时就毫不犹豫的买来了。
读完以后感觉受益匪浅，远远超过了我的期待。 为什么这样说？
我之前看过的很多思考类的书有两个特别明显的类别，一类是理论与概念特别多，例子
不够清...  

-----------------------------

-----------------------------
关注艾菲老师的公众号已经两年有余，上面很多值得深度思考的问题非常的吸引我。直



到艾菲老师出了第一本书《直击本质》，第一时间预购，这也是我2020年度深度阅读
的第一本书。
之所以迟迟没有写书评，因为有些不知道如何下手，这是一本关于如何思考的书，但内
容其实囊括的非常宽...  

-----------------------------
看了好几天才慢慢看完这本书，每天只看一小时，因为要写笔记＋思考消化。看完第一
遍，又从头开始梳理了一次，最后填上了书中附送的思维导图。这时，我看到了一座思
维宫殿。
说实话，越往后看，越觉得自己捡到宝了！因为我本身并没有看过如何思考这一类型的
书（就连阅读习惯也是...  

-----------------------------
武汉封城，举国关注。新型冠状病毒，牵动着每一个国人的神经。
为什么我要在书评中提这件事情呢？
因为看到了《呼吸科专家王广发分析自身感染原因!》这一新闻。
王广发，国家卫健委赴武汉专家组成员、北京大学第一医院呼吸和危重症医学科主任，
疑似感染新型冠状病毒肺炎，被隔...  

-----------------------------
艾菲，大侠，您好！
昨天花了8个小时一口气拜读完您的大作，感觉收货颇多。首先，通过对本书的阅读，
在每一个字里行间，我都能深深感觉到您是一个积极向上，心胸开阔，热爱生活的女孩
儿，同时又是一个浑身充满正能量的巾帼英雄。其次，您的文章对于思考的方法做了较
为详尽的论...  

-----------------------------
很久没见艾菲了，除了大家都忙这个完美理由，还因为其实我是有点不敢常常见她的，
怕她又嫌我读书太少。嘿嘿，用到“怕”这个字可一点不夸张。艾菲是我偶像。
要说我和艾菲差了多远的距离呢？就好比吧，“她在三十三层天上头灵霄宝殿的尖儿上
，扶着避雷针站着”，而“我在十八层...  

-----------------------------

-----------------------------
在文字世界里，任何语言表达的输出，都是对生命力的延续，人不可能永远活着，但思
维却可以因为文字得以延续。愿我的文字不是对你生命的延误。
我很喜欢电影《教父》中说：“花半秒看透事情本质的人，和花一辈子都看不清事情本
质的人，注定是截然不同的命运。 在过去六年的学习...  



-----------------------------

-----------------------------
一直以来，我都非常看重思考力，我认为很多焦虑、看似“无解”的问题其实都是自己
思维方式不对造成的。所以，当我拿到艾菲这本《直击本质》后，我花了5天的时间认
认真真读了每一部分，边看边思考边想自己可以如何具体的落地运用。
最近我为孩子的睡眠问题发愁，小孩子要睡的好...  

-----------------------------
在公众号偶然看到了艾菲的理想，于是基本那一天一口气读了她很多文章，每篇文章我
都回味很久，因为篇篇都条理清晰，有理有据，想学会艾菲的思考模式，看见她出了书
，第一天就毫不犹豫的下单了，买了看了一遍，准备看第二遍，边看方法边分析实际遇
到的情况，不是说读书能让你解...  

-----------------------------
关注艾菲近两年，起缘于“高手都是长期主义者”这篇文章，自此一发而不可收拾，是
“艾菲的理想”公众号的忠实粉丝，公众号发文篇篇必读。《直击本质》一书一面市，
第一时间下单，连读三遍，禁不住的拍案叫绝，时而会心微笑，时而蹙眉琢磨，是书迷
本尊2020年第一本深度阅读，过...  

-----------------------------
对于生命的降生，事件的发生，理论的诞生，在时间的长河里都在不断上演与变化。每
一个身历其境的人都要和别人的眼光、思想发生接连不断的碰撞，都想证明我可以，我
是正确的，可以相信我。有的人出生就代表着高贵，有的人出生就代表着权贵，可有的
人出生就代表着我自己。有的人...  

-----------------------------
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