
古代人的日常生活（当当典藏版）

古代人的日常生活（当当典藏版）_下载链接1_

著者:讲历史的王老师

出版者:江苏凤凰文艺出版社

出版时间:2020-3

装帧:精装

isbn:9787559442628

◆一本书满足你对古人日常生活的全部好奇！

◆古人来“大姨妈”了怎么办？没有厕纸，古人怎么上厕所？古人有夜生活吗？

◆抖音大号“讲历史的王老师”作品，400万次点赞，1.3亿次播放。从先秦讲到明清，

从衣食住行讲到社会文化，覆盖古代日常生活的方方面面。

◆全新精装典藏版！新增“古代的光棍多吗？”等多个令人脑洞大开的话题。
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◆全面曝光古人生活细节！5大类主题，70个生活话题，50多张精美插图，带你看清真
实的古人。

◆作者翻阅大量参考书，确保每一个脑洞大开的问题背后，都有可靠的史料支撑；同时
充分发挥东北人的幽默天赋，把每一个问题都写成一个段子，让你一边捧腹大笑，一边
观察真实的古人生活细节。

◆轻松有趣，扎实有力，锁定读客“这本史书真好看”文库。

在古代上厕所居然是一件危险的事？

在上古时代，厕所很简陋，就是露天挖一个大坑，人在坑边上如厕。后来，人们在粪坑
上面搭建了小屋，估计是怕露天风大把人吹进粪坑。那时候上厕所的确是一件危险的事
，如果不小心掉进坑里，不摔死也会被淹死。你别笑，历史上还真有这样的事……

古代的情人节居然不是七夕？

古代的七夕节，仅限于未婚女性过节，未婚女子可以穿上漂亮的衣服，和小姐妹们聚会
，互相切磋女红技巧，聚餐玩耍。所以，七夕并不是古代的情人节，而更像古代的“妇
女节”或者说是“女光棍节”。

古人怎么度过炎炎夏日？

古人使用风扇的时候，会把风扇放在水池后面，或者在风扇前摆两盆冰块，这样送出来
的风就是凉的，这种风扇已经具备了空调的功能。还有的人会在风扇前摆很多盆鲜花，
这样吹出来的风都是香的。

……

作者翻阅大量参考书，确保每一个脑洞大开的问题背后，都有可靠的史料支撑；同时充
分发挥东北人的幽默天赋，把每一个问题都写成一个段子，让你一边捧腹大笑，一边观
察真实的古人生活细节。

翻开本书，满足你对古人日常生活的全部好奇！

作者介绍: 

“讲历史的王老师”，本名王磊，毕业于东北师范大学历史系，现为东北师范大学附属
中学的历史教师。

在教学过程中，他发现学生们对古人的日常生活很感兴趣，但平时的历史教学很少涉及
这方面内容，于是思考用什么样的方式能更好地传播这些知识。

从2018年5月起，他以“讲历史的王老师”为名，在抖音APP上专门介绍有关古代中国
人日常生活的历史知识，涉及衣食住行、恋爱婚姻、风俗娱乐等方方面面的内容。脑洞
大开的问题，干货十足的知识点，再加上王老师作为东北人所特有的幽默讲解，让人忍
不住一口气跟完。
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古人日常生活

抖包袱

评论

作为一本历史科普类书籍，《古代人的日常生活》还是很值得一读的。书中有大量的史
学案例可供中小学老师参考，丰富讲课内容，也更使得历史课更有趣味性，推荐！

-----------------------------
太有意思了，虽然唐朝最开放包容，但想活得快活点还是得穿越到宋朝最合适

-----------------------------
算是微博小科普集锦吧

-----------------------------
涨点小知识吧。

-----------------------------
历史不再是一个个故纸堆里的人物事件，而是古人真真切切的生活。怎么真切法？下至
锅碗瓢盆、吃喝拉撒，上至言行举止、风俗习惯，一桩桩一件件，不厌其烦历历在目。
这样的历史，少了隔阂与神秘，多了亲切与随和，仿佛能触到古人灶台的灰尘，闻到古
人烧柴的烟气。

-----------------------------
蛮好看的，可读性很强，学到不少知识

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
虽然自诩对古代的朝代变迁非常熟悉，但看到这本书的目录，我发现有不少问题其实并
不了解，甚至闻所未闻。这本书有很好的视角和切入点，讲得也很风趣，很适合历史学



习者看。

-----------------------------
今天看到一个段子：在古代上厕所是一件危险的事。瞬间引起我的好奇心啦，我在网上
找了一会想查查到底怎么回事，结果查到一本书《古代人的日常生活》，看到书名我就
明白了，作为一个历史迷，直接下手买啦～～

-----------------------------
换了精装后，内容增加了几篇硬货，尤其是“古代的光棍多吗”这篇，看完后忽然觉得
手机里的那几篇穿越文很扯，希望那些写手们多读读这本书，涨涨基本的历史知识。

-----------------------------
3.5
通俗易懂的科普读物，部分语言过多现代元素，有利有弊，一面便于理解，一面于我个
人来说阅读起来略有不适。不过有学到知识。

-----------------------------
一直好奇古人的日子是怎么过的，尤其是没有手机电脑这些现代科技的东西，读完这本
书之后就完全知道啦，其实有不少事是亘古不变的，比如婚俗，比如教育

-----------------------------
挺有意思的一本书，里面有很多和古代老百姓日常生活息息相关的内容，满足了我对古
代人的生活的好奇心。

-----------------------------
真棒，古代人的衣食住行，学婚文情一一涵盖，声情并茂，一气呵成。宋代不愧是中国
封建朝代的巅峰，养老院，孤儿院，免费医院，施药局，安济坊，慈幼局，居养院一应
俱全，真正涨知识的一本书，而且读来轻松愉快。不论写书还是看书，真要与时俱进才
好，以古鉴今，不论何时都无比重要。中华文明是唯一没有断代的古文明，了解过去，
能让我们更加自信的面对未来的挑战。一切过往，皆是序章。天佑中华，重铸辉煌！甲
骨文以来三千年文化底蕴，必将成就中华民族伟大复兴。好书必读哦！

-----------------------------
古代冷知识bot

-----------------------------
朋友推荐的书，翻开看了看生活篇的几个话题，还挺有趣的，尤其是古人化妆那一节，
作者说古人用生命化妆，我真是深感赞同。现在的人们何尝不是呢？



-----------------------------
历史依据时间可分为三类：短时段、中时段、长时段。短时段历史主要是指政治事件，
帝王将相之事便属于此类；中时段历史则是社会的、经济的、文化的和人口的历史；长
时段历史则反映了人们与地理环境的关系，如地理气候、生态环境的变化。
长久以来，对历史的关注都集中在历史的短时段，这本书将注意力转移到历史上芸芸众
生的日常生活，真的是一个很棒的视角！
这些生活中的点点滴滴，才是我们最为重要的文化基因。

-----------------------------
一直觉得严肃的历史知识其实可以写得很有趣，王老师在这本书里做到了！可能是问题
比较有趣的原因，我一口气就看完了！

-----------------------------
看完本书，掩卷长叹，为啥我没有这样好的老师给我们讲历史！

-----------------------------
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书评

最近有幸拜读了讲历史的王老师的的作品《古代人的日常生活》，这让我真正的理解了
源于人性之中的生活的光辉。这部小品集合的书籍一改以往人们对古代人生活的认知：
单调、乏味。而是从智慧，多彩，团结等品质入手塑造了近乎完美的中国古代的生活形
象。这冲破了人们以往的意识观...  

-----------------------------
这本书是我看过最有趣的历史书了【力荐】。本来翻开第一页想先看看讲什么，但是我
一读就停不下来啊，真的好好看，一口气把整本书都读完了【捂脸】其实我最喜欢的是
古代人的生活篇，一看目录，就被【古人没厕纸，怎么上厕所】吸引了 哈哈哈太逗了
。王老师用通俗的语言让我们了...  

-----------------------------
这是一本穿越前必读手册，从衣食住行等各个方面提供了参考讯息。各位想穿越的人一
定要仔细研读，免得因为受古装剧误导太多，去到一个无法存活的时代。作者是一个历
史老师，可以想象到他的课堂上一定妙趣横生。全书一问一答，篇幅短小，没有给出太
多枯燥的考据，从有趣的着眼点...  
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-----------------------------
读这本书真的很有意思，会让人真切意识到：生活不止有远方的诗和田野，更多的是眼
前的苟且。
帝王将相也离不开吃喝拉撒睡，但古人也不是想象中那样刻板、封建的，甚至在很多生
活细节上是开放活泼的。
我们中间隔了成百上千年，但这一件一件小事将不同时空的我们拉到了同一平面...  

-----------------------------
历史不只是帝王将相，一将功成下面堆砌的是万具枯骨，看多了朝堂之上的挥斥方遒，
关注下寻常百姓的日常生活也许更能将历史窥探一二。
今年9月份去了趟苏州的诚品书店，走入历史区一眼就看到了这本《古代人的日常生活
》，瞬间就被吸引住了。历史不就是一个个英雄人物在舞弄浪潮...  

-----------------------------
本书引人入胜，在妙趣横生中透露出作者非凡的历史人文功力。人生在世的百十年仅仅
如白驹之过隙，在这倏忽之间，“柴米油盐酱醋茶、衣食住行男女他”贯穿始终，其实
这才是人生最大的事。作者从人类最日常的生活说起，知微着著，带领着读者打开了一
扇扇探索之门，仿佛回到了那羽...  

-----------------------------
看到微信读书里有朋友也正在看这本书，就问了一下。原来是她读五年级的儿子有一次
乘地铁时玩她的手机，无意中发现了这本书，就看得津津有味，爱不释手。
我们关于古代的知识，以前主要是男人们从《三国演义》等广播评书中耳闻，随着电视
普及，变成了主要由女人们从《甄嬛传》等...  

-----------------------------
不错，王老师写了些古人生活方面。很口语化所以很易读，看着很轻松。行文方式像个
长网文，偶尔还带些现代网络词汇，10w字几乎可以一口气读完。算是我最近读的最快
的书了。增长了不少有趣的知识，纵观了古人的生活，还是挺有意思的。
获取一些小的信息点，通过平实的文字，简单...  

-----------------------------

-----------------------------
这是我看过的除了明朝那些事儿和半小时漫画之外，最有趣的历史书了！讲得全都是我
感兴趣的，内容不长，还有很多梗，关键是还能学到很多知识。这是我看过的除了明朝
那些事儿和半小时漫画之外，最有趣的历史书了！讲得全都是我感兴趣的，内容不长，
还有很多梗，关键是还能学到很...  



-----------------------------
封面比之前平装版的好看太多，装帧也非常好，翻起来特别舒服。这是我看过的除了明
朝那些事儿和半小时漫画之外，最有趣的历史书了！讲得全都是我感兴趣的，内容不长
，还有很多梗，关键是还能学到很多知识。这是我看过的除了明朝那些事儿和半小时漫
画之外，最有趣的历史书了！讲...  

-----------------------------

-----------------------------
1、从衣食住行到社会文化，满足对古人日常生活的全部好奇；2、中国古代史可以分为
六个时期：先秦（包括夏、商朝出现甲骨文、周三朝）、秦汉（汉分为西汉和东汉）、
三国两晋南北朝、隋唐、五代辽宋夏金、元明清，这六个时期分裂与统一交替排列，正
应了《三国演义》开篇之言：天...  

-----------------------------
给个四星吧！国内真的需要这样的书！
古代中国人的概念实在是太大。就像清末和春秋时代的人，在我们的概念里都是古人，
可是他们的生活习惯，知识结构和社会认知差异之大，好似天上和地下。
综合来看还是很有意思，涨了很多知识，但是有些意犹未尽，总觉得没有写的详细，很
多地...  

-----------------------------

-----------------------------
非常好 一本好书 太美妙了 简直妙哉妙哉 妙不可言 作者笔法出神入化！好好好好好
好 古代人的生活了解透彻 生动形象
你们买没那你袅袅娜娜ｕｎ接我我再不来贵阳没有务完一觉去吧？嗯……不是因为她知
道自己到底有哪些优点务有一群问万恶一位我ｕｙｗｑｗｅｗｗ 你的生活就...  

-----------------------------
好书，值得一读哦，博学广志。读书长人之慧，在精神空虚时，满足你对自我认知的需
求。学习历史，从古人身上学到今生有用的事。着眼于人们对古人生活好奇的问题展开
，不少篇章写得颇为精彩，将本需要非常大容量的文字内容压缩到留有叙述逻辑的寥寥
几页之中，可见作者的表述能力...  

-----------------------------
好的，一本书有助于我们了解古代人的日常生活，对现在的生活有更好的规划对历史有
更浓厚的兴趣对古代有更好的了解，对古代的名人也有更充分的认识，现代生活节奏快
，变化快，了解古代人的生活，能让我们更好的进行古代和现代的连接。带我们领略领



略古人的生活方式和古人的思维...  

-----------------------------
这本书我已经读了好几遍，真的真的真的很好看，就是很有趣的句子，很好的描写环境
，让人看了很有感觉，知道了古代人的生活乐趣和一些生活经验，真的
，，，，，，，，，，，，，，很好，，，很好，，，， ，， ， ，，，，，，，，，
，， ， 很好 很好看真的好好...  

-----------------------------
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