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亲子关系是一个生命影响另一个生命的过程。我们细数原生家庭带给自己的创伤，发誓
不再像自己的父母那样误导、错待自己的孩子，然而在黔驴技穷时，照样重复老一辈的
做法。尽管人类科技迅猛发展，然而做父母还在延续着两千年前的方式。
为人父母，我们要在不同的方面先丰富自己，提高自己的素质，才能用我们丰富的人生
去滋养孩子的人生！

作者介绍: 

【画云博士】

中国科学院化学博士，曾是中科院最年轻的副研究员之一；美国得克萨斯大学计算机科
学硕士，曾担任美国多家高科技跨国公司高级工程师。

因女儿的教育问题，她开始广泛研究心理学、大脑神经学、亲子沟通等与育儿有关的专
业知识，不仅自己从亲子困境中解脱出来，还成为一名家庭教育、亲子沟通的专家。近
20年来，她为中美两国父母提供亲子问题咨询，创建了“演说与领导力”青少年夏令营
，与新东方、外研社等国内多家知名机构联手举办英语演说与领导力夏令营。
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曾担任中央电视台《学会沟通》访谈嘉宾，“希望之星”英语风采大赛全国预选赛评委
，“外研杯”全国中小学生英语技能大赛总决赛评委和演说嘉宾，美国第三大演说与辩
论赛评委，美国南卫理公会大学“思考与沟通”课程主讲。
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在家庭教育中，沟通问题真是重中之重了。回想自己的成长经历，很多次和父母的矛盾
因为没有得到及时正确的沟通，以至于越累计越严重，对双方的损耗都很大。这本书中
提到的亲子冲突基本上可以涵盖家庭教育中常见的问题，作者的分享非常真诚，描述案
例的时候生动、有画面感，讲解分析思路的时候清晰、有条理。书中关于“我际”关系
的观点，不仅适用于亲子教育，也能帮助我们在其他人际交往中变得更加从容自信。

-----------------------------
一位美籍华裔教育专家的育儿手记，画云博士中西融通的教育理念和方法，《好妈妈胜
过好老师》作者尹建莉鼎力推荐。好的沟通让每一次冲突都成为教育机会，改变自己，
改变教育方法，让孩子更独立自主、内心强大！

-----------------------------
《我把美国教育方法带回国》的再版（书名改，内容基本没变），尹建莉老师推荐，内
容和观念都很有借鉴意义的一本书
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