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找不到适合自己的学习方法，盲目学习，再大的优势也会慢慢变为劣势。

本书作者小沼势矢是日本脑科学领域的专家，一生致力于研究大脑的构造，他提出“大
脑分为三大类型，找准自己的大脑类型并使用相对应的学习方法，才能够事半功倍”。

全书分为五个部分，将我们的大脑分为三大类型，并具体讲解了怎样将相对应做适合自
己的学习方法应用到学习的全过程中去。全书配有多幅图画，重点内容都有相应的形象
的图示总结。
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作者介绍: 

【日】 小沼势矢

日本顶级脑科学领域专家，与日本脑科学顾问石川大雄共同研究与开发多项关于脑科学
的学习方法。创立“职业生涯”咨询公司，每年为超过500人做定向培养，包括从成年
教育与学生教育。
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评论

适合自己的才是最好的。

-----------------------------
看完这本书最大的收获就是通过30道题目的回答，让我明白自己是视觉型的大脑，擅长
以“眼观”来进行学习的人，应尽量有意识地利用视觉去获取信息，以提高学习效率。
同时辅助触觉型学习，善于利用“身体行动”进行学习。学习的方法：可视化/清理视
野/将学习激励可视化/准备使用体验好的学习用品/先动手来，试着去触摸。

-----------------------------
3。提出了一些问题，但回答得不够好。可以帮助思考学习是什么。我们从小到大花了
这么多时间“学习”，但并没有太多老师真正讲过如何学习，因为他们也不知道。大部
分提到的是通过考试和提高成绩的方法和技巧，这些不等同于“学习”。

-----------------------------
一小时、一天、一周、一个月各复习一次；合作、学习小组。

-----------------------------
没有多少助益，老生常谈

-----------------------------
非常琐碎和精炼的指南…写的太过简略 案例的说服力也很一般

-----------------------------
2020年第14本。。。没什么大问题，只是知识不密集而已



-----------------------------
读起来轻松畅快、受益良多，寻求适合自己的方法，并坚持努力去做，在正确的道路上
行走才能事半功倍……

-----------------------------
世界上有两片一模一样的叶子吗？和叶子一样，每个人的大脑都是独一无二的，学再多
别人的方法，不如找到最适合自己的。

-----------------------------
万宝龙圆珠笔 国誉笔记本 用不起用不起

-----------------------------
如果一开始没有接触过一些学习的理论，会觉得这是一本很不错的实操类书籍，印象深
刻的是学习目的的重要性，复习的重要性及方法，全局学习法，输出法，和之前接触的
理念差不多，没接触过学习理论的人可以看看，一定会收获满满！

-----------------------------
实践

-----------------------------
受益非浅

-----------------------------
解答了一些我对自己的疑惑，明白自己是听觉型学习者。

-----------------------------
非常差，谁买谁后悔。

-----------------------------
有点帮助

-----------------------------
关于大脑分类的说法虽然不是第一次读，但是却是第一次系统的读，还是挺有收获。没
有测出我明确属于哪类大脑，但凭经验认为我是触觉型的大脑。
其他的内容和许多学习方法的书相比大同小异。



-----------------------------
视觉型、听觉型、触觉型，于我用途不大

-----------------------------
全程实用感很强，一步步递进性规划学习方法。 用时:126分钟

-----------------------------
怎么说呢，感觉更像是启蒙类启发类的书，作者想利用心理学和脑科学来解决一些学习
方法中的问题，但专业性的体现并不强，只是一带而过。

-----------------------------
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书评

书评《学习天性》
先说两句，人是趋利避害的，是有惰性的，所以，学习这个事儿，本身就是反人性的，
天生爱学习？不存在。 说说书中的内容。 1.学习方法
学习有所成效之人会确立一套对自己行之有效的学习方法，并在实际生活中践行这套方
法，所以他们能够获得显著的学习成果。而...  

-----------------------------
《學習天性》作者小沼勢矢是日本腦科學的專家，將大腦分為視覺型、聽覺型與觸覺型
，認為善用自己的感官優勢，必能更好地學習。
全書共分五章，僅七萬字。前兩章以腦科學知識建立對學習的認知，並幫助讀者找到適
合自己的學習方法。第三章強調「學前準備」的重要性。第四章介紹學...  

-----------------------------
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