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蒙氏教育法创始人蒙台梭利的儿童教育经典！
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风靡全球80余年，被译成几十种文字，至今仍在全球百余个国家、千万所学校推行！

了解童年的秘密，为何如此重要？

因为——幸运的人一生都被童年治愈，不幸的人一生都在治愈童年。

缺爱、亲密恐惧、抑郁症、暴力倾向……现代精神问题的根源，都能追溯到我们的童年

所以，一切都是童年的错吗？不，是成年人的错！

每个人长大成人之后，总会忘了自己曾经也是孩子，并用对待成人的标准，去教育自己
的小孩，让孩子常被爱的名义伤害。

儿童和成人是完全不同的，他们的心理和行为自有一套规律，需要我们去发现，这就是
童年的秘密。

只有了解了童年的秘密，我们才能成为合格的父母，陪伴孩子好好长大。

作者介绍: 

玛丽亚·蒙台梭利（Maria
Montessori，1870年8月31日－1952年5月6日），20世纪享誉全球的意大利幼儿教育家
。

她反对过分干涉儿童，倡导为儿童设计专属环境，提出“吸收性心智”“敏感期”等重
要早教概念。在实验、观察和研究基础上，针对儿童不同年龄阶段的特点，推出多部早
教经典。

她的著作被译成几十种文字，多国设立蒙台梭利协会，旨在开展与推广蒙台梭利的研究
成果，并维护蒙台梭利所留给世人的伟大精神遗产。各界知名人士，如比尔·盖茨、彼
得·德鲁克、乔治·克鲁尼等，幼时都深受蒙氏教育影响。
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标签

儿童教育

好书，值得一读

果麦

教育

颜值高

育儿

蒙氏

自我成长

评论

蒙台梭利太牛逼了，一个出生于十九世纪中后期的幼儿教育家，她的观点至今不过时，
甚至她提倡了将近八十年的理念，很多父母根本到现在都还不具备意识。不是什么人都
可以成为父母的，我希望父母都多读点书——成年人的幸福与不幸与他的童年经历密切
相关。我们犯的所有过错最终将由孩子承担，这些不可磨灭的过错会长久地盘旋在孩子
心头。我们终将死去，然而我们的孩子却要承受这份恶果，他们的灵魂因此永远扭曲了
。长此以往，恶性循环难以打破。童年是人生中最敏感的时期，它扎根于过去，亦无限
指向未来。它是心尖上最纤柔最致命的一点，是人生的因，也是人生的果。童年之中蕴
藏着灵魂的秘密，因为孩提时代受到的教育将影响人的一生。

-----------------------------
做父母从来不是一件简单的事

-----------------------------
一开始觉得理论枯燥，但是随着具体案例的增多，越看越有趣，简直就是在复刻我家两
岁小魔女的日常。这本书从婴儿时期的睡眠安置到儿童敏感期都有独到的见解，对理解



孩子有非常大的帮助。
有一天在必胜客吃意面，女儿磨叽半天迟迟不肯下咽，更气人的是，玩着玩着哗啦一声
打翻了橙汁，泼得满地满沙发都是，更别提我的毛衣和裙子。按往常我铁定发飙，可是
刚看过这本书，强调家长不能随便喜怒无常，我生生摁下了火气，只是一个劲擦地。等
忙活完一抬头，你猜怎么着？女儿竟然一声不吭自己拿起叉子吃面了！果然，即便是两
岁的孩子，也都有自尊心啊。有时候并不需要斥责，孩子自己也会觉得内疚。想到这里
，我抱了抱女儿，宽慰了几句。 但凡对生活有指导意义的都算是好书。

-----------------------------
给孩子合适的环境，让他们自然生长。

-----------------------------
经历过孩子两三岁时对于某种不可思议的动作流程的坚持，比如出门穿什么鞋子，袜子
，怎么跟家人告别。如果有一天你因为着急，不让他坚持他那套迂腐的流程，他会大哭
。而且他一定要重头来一遍，直到他满意。他不会管你有多着急。一直不明白怎么孩子
们能这么迂腐，要是一辈子跟我这样犟到底，怎么办，超有冲动要纠正他这个被我看成
一辈子的迂腐行为，直到看了这本书。。。
它让我明白，这是孩子2-3岁建立对世界认识的一个特殊阶段，建立自己的秩序感，不
是一辈子犟。就像你在玩排列组合一样，他也在玩他排列组合的游戏。
一本书，有一个观点能铭记，能运用，能让你更理解客观运行规律，足矣。 推荐！

-----------------------------
儿童和成人是不同的，只是我们总是习惯于从自己的角度出发却教育儿童，这本书让我
真正意识到孩子的心理和行为自有一套规律。

-----------------------------
书是经典，译文译出了书的精髓

-----------------------------
做父母之前，请至少翻这个书三遍。

-----------------------------
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书评

1
《童年的秘密》的作者玛丽亚·蒙台梭利夫人于1952年去世，而本书则写于1936年——
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这两个数字在阅读时给了我不一样的体验，更感受到这部作品有着穿越时间的价值。
蒙台梭利夫人在书中一直在向人们强调成年人在孩子面前绝对性的力量和权威是多么危
险，甚至可能造成巨大的伤害—...  
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