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这是一本集实用性与启发性为一体的旅行读物，旨在介绍徒步背景知识和全球经典的徒
步线路。本书主要分为三个部分。“器篇”和“法篇”部分介绍了徒步装备、训练方式
及安全注意事项，同时还对负责任的徒步进行探讨并推荐了多种获得徒步灵感的来源。
“行篇”部分从轻松的虎跳峡徒步到史诗级的阿巴拉契亚步道徒步，以作者自述的形式
介绍了这个星球上值得体验的徒步线路，并搭配富有设计感的地图。

针对中国读者的需求，我们在书里还做出了适当的本土化处理，增加了多条国人更易参
与的徒步线路，让读者与这本有趣的读物形成更强的共鸣感。
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评论

太多梦想之地

-----------------------------
装备讲解详尽，训练内容不多，路线游记更适合途后去看。

-----------------------------
更适合徒步入门者。不过作为徒步路线收藏也可以。

-----------------------------
文章很棒，咨询权威

-----------------------------
是经验老到的人写的入门书

-----------------------------
分为三部分，器篇讲装备，法篇讲方法，行篇讲路线。器篇非常详实，非常适合入门的
时候看，去过几次徒步之后看也很有收获。法篇略短，更多的是提醒。行篇的路线说明
比较像游记，不像LP一贯的风格。



-----------------------------
徒步小白可以一读
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