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20年的护理生涯造就了这部细腻深刻、动人有力的话题之作。作者克里斯蒂·沃森以娴
熟的笔法记录下感人的护理经历，带领我们深入医疗体系中常被轻慢的医护世界，唤醒
我们对医护人员给予更多的尊重与理解。

我们跟随作者，来到儿科重症病房，看护士给从火灾中生还的小女孩洗头；来到急诊室
，
和护士们一起应付醉鬼和毒虫。我们会遇见病痛缠身的年长病患，那是社会亟欲忽视的
隐形人口。我们也将认识每天开出无数处方药的药剂师，以及太平间里必须目睹家属接
受亲人死亡的护理人员。而沃森在父亲罹患癌症后更是意识到：护士所能给予的，并不
仅仅是照顾我们的身体，更是守护我们的灵魂。

人都会有生病的时候，终有一天需要医护人员给予我们支持，看护我们的尊严。然而，
从来没有人记录并致敬在第一线守护我们健康的护士。在这个充斥着恐惧、仇恨和分裂
的时代，这本书提醒我们人类共有的价值，以及社会迫切需要的悲悯之心。

☆
20年的护士生涯，我为此付出许多，但收获更多。我想同你分享这桩非凡事业中的悲伤
与喜乐。跟我一起走进病房，历经出生到死亡；穿过儿童特护区，推开双扇门来到内科
病房；响应电铃敲击的哔哔声，奔跑过走廊，路过药房和职工餐厅，来到急诊室。我们
将探索医院本身，以及护理工作的方方面面。沿途我们会遇到不同的人，有患者、家属
和护理人员——你可能早已熟悉这些人，因为在人生的某些时刻，我们都受到过他人的
照护。我们每个人，都是护士。☆

——克里斯蒂·沃森

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

★ 致敬“逆行者”！
正是因为有医护人员，我们的生命才得以幸存。在我们最脆弱、最易受伤害和最孤单时
，正是他们的存在，让我们不再感到孤立无援。

★
护理从业人员20年亲历的动人记录，带领我们直击救护现场，深度了解医护人员的世界
。对他们多一份理解与尊重，我们的生命就多一份保障。

★
《纽约时报》盛赞：“我们极为需要的一本书。有关我们是如何幸存的，以及那些帮助
我们存活下来的人。”

★
英国国家图书奖决选作品！《卫报》《泰晤士报》《每日日讯报》等全球10多家媒体年
度好书！

★
国际畅销书：《星期天泰晤士报》销售榜TOP1，全英国一年销量近30万册，版权销售2
0多国。

★
《权力的游戏》“龙母”、《一个人的朝圣》蕾秋·乔伊斯、《存在主义咖啡馆》莎拉
·贝克维尔、《绝对笑喷之弃业医生日志》亚当·凯等众多中国读者熟知的知家一致感
动推荐！

★
国际数百家媒体感动推荐：《星期天泰晤士报》：“很难读完这本书而不落泪！温柔而



优美……”《每日电讯报》：“一封给护士这个行业的情书。”《爱尔兰时报》：“这
部精湛的作品会让你的生命从此改观，非读不可。”

★
即将改编成同名英剧！英剧《波尔达克》《维多利亚》制片公司已购得影视改编权。

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

我们极为需要的一本书。有关我们是如何幸存的，以及那些帮助我们存活下来的人。

——《纽约时报》

克里斯蒂·沃森是一个鼓舞人心的人物。这本书令人叹为观止。

——艾米莉亚·克拉克（《权力的游戏》“龙母”扮演者）

这本书让我哭，让我笑，让我思考，也让我去理解、赞赏护士这个从未受到应有尊重的
职业。

——亚当·凯（作家，《绝对笑喷之弃业医生日志》作者）

一本优美的回忆录。温柔、勇敢、发人省思，一字一句都满怀悲悯。它提醒我当我们感
到孤独无援的时候，其实一点也不孤独。

——蕾秋·乔伊斯（作家，《一个人的朝圣》作者）

感人、流畅、有趣且鼓舞人心，是我们这个时代迫切需要的一本书。

——莎拉·贝克维尔（作家，《存在主义咖啡馆》作者）

作者介绍: 

克里斯蒂·沃森

Christie Watson

当过20年护士，曾任职于英国多家专业医疗机构，在精神科、儿科等深切治疗室度过大
部分职业时间。

第一部小说《远方小小的太阳鸟》就获得科斯塔奖长篇首作奖，第二部小说《女人当国
王的地方》也获得广泛的国际赞誉。她的作品已经被翻译成20多种语言。

《护士的故事》是她的最新作品，也是英国年度话题之作，唤起了更多的人对护理人员
的尊重与理解。不仅迅速登上《星期天泰晤士报》销售榜单第一名、还成为《卫报》《
泰晤士报》《每日电讯报》《新共和》等多家媒体的年度好书。

由于她在护理与人文领域的贡献，曾获得2018年《嘉人》未来成就奖。她的母校东安
格利亚大学也因此特别颁赠她文学名誉博士学位。

------

王扬 | 译者



王扬，辽宁大连人。译者、书评人、自由撰稿人。主要译作有《故园风雨后》《了不起
的作家：怀特的故事》《看不见的客人》等。
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评论

很喜欢作者的风格，感谢译者翻译了这么棒的书。里面包含了各种类型的护理故事，以
及对人性、社会、护理学、生命存在与死亡的深度探讨。噢，最重要的是，作者那颗一
直炙热而又善良的心

-----------------------------
很真实的护理记录，真实、琐碎，充满个人情绪的表达，以及对这些出于本能而引发的
害怕、恐惧、压抑作出的玩笑式的消解。照顾人的人不是坚强的神，ta跟那些被照顾者
拥有同样的、作为人的脆弱

-----------------------------
我们是不是早已忘了“善良”的意味了？这本书讲的是我们经历伤病如何存活下来，而
那些帮助我们存活下来的人，那些护士，又是怎样工作和生活的。

-----------------------------
过年印，春节快乐！

-----------------------------
读到最后泪流不止。“我不知道在未来，情况是否会更加糟糕。医生和护士对待患者的
态度是否会越来越恶劣。我也不知道我们是不是戴上了玫瑰色的眼镜，来看待昔日的护
理时光。我想知道我们的社会是不是正在经历集体性的同情疲劳。……我希望我们可以
回到善良之中，如果它真的存在过。而倘若人类从来都不曾善良，我希望我们可以像琼
斯太太一样咆哮，怒斥光明的消逝。”

-----------------------------
这个时候，读这本书，真的是泪目。尊重医护人员，不是白衣天使，每一位都是活生生
的人。

-----------------------------
护士这职业是值得一生悬命的。书里面的护理故事更像是作者在书里和护士导师苏提到
的护理反馈和反思日记。作者一开始并没有想过要成为一名护理护士，而是她母亲去社
区工作学习护理培训，使她对护理也产生了兴趣。书中很多的护理故事都非常平实和日
常。这些都显现了她作为护士的逐渐专业和作为普通人的共情同情和感同身受。翻译非
常流畅，内容真切平常又不平凡。蛮推荐一读的~（书中的儿科护理部分尤为让人动容
，很多小朋友远比大家来得坚强）



-----------------------------
见过太多生死的人，温柔就有了铠甲，平静地送走曾经日夜照顾过的那些人，敬畏死亡
，敬畏生命。

-----------------------------
好几次看到流泪…“与其说是这个行业在排斥和歧视男性，倒不如说它一直被视为最低
级的（女性）职业。因此，即便能够去除性别标签，护理行当也依旧被人低看。”男护
士很快就会晋升到管理层，薪资待遇也更为优厚，又见到熟悉的玻璃扶梯效应。性别之
外，护士不正常的工作压力与私有化下缩水的公共开支乃至住房、就业、收入问题都紧
密相连。

-----------------------------
【柒书坊好书榜】2020033
在过去的2019年中打交道最多的职业就是医生和护士，尤其是亲眼目睹了护士在病房
里的精心护理以及深夜在走廊里依旧匆匆忙碌
，作为患者家属内心充满感激。在2020开年的这场疫情中，没有人是旁观者，我们更
加感恩于医护人员的勇敢、尽责。而这本书则是护士本人视角下的成长故事，作者从小
爱读书爱思考，得益于此，作者用生动的语言展示出了她二十年护士生涯的成长与哲思
，她努力提高技能，同情怜悯患者，她也曾尖叫害怕，也曾遭遇挫折，正是这些细节使
“护士”这一形象不再标签化，同时也更加伟大。

-----------------------------
像是读了一本护士写的长长的护理日记，这一个又一个的病例无不告诉着我们健康的重
要性，作者善良的笔触描绘了一个沉重的护理世界，在那个世界中有令人恶心害怕的患
病场面，也有悉心照料的温暖情景。

-----------------------------
炙热和善良。

-----------------------------
一个护士的工作中的私人情感记忆。文笔不怎么样，内容琐碎不成型。1/2放弃。

-----------------------------
3.5

-----------------------------
读完后更了解医护人员。在这场突如其来的疫情爆发时看，让我更加的佩服这些冲在第



一线的医护人员，她们可爱又可敬。盼这群可爱的人都平安回家，以后能少些医患纠纷
。

-----------------------------
【柒书坊好书榜】在疫情时期读到这样一本书，实在应景。作者在序言中说，护理工作
的真谛在于哲学、心理学、艺术、伦理以及政治。我们都会在人生的某些时刻受到照护
，我们每个人都是护士。作者讲述了自己身为护士经历的故事，真实、细碎、温情，不
仅有共情和善良，也有紧张与害怕。护士和患者的互动是双向的，他们不见得比患者更
勇敢坚强，他们也有脆弱的一面，只是护理工作让他们建立起对悲伤的免疫力。作者将
护理的核心总结为：尊严、支持、关怀、温柔和尊重。写得真好。

-----------------------------
《护士的故事》：每一个职业背后都会有不为人知的故事，纪录生活中的真实事件，远
比我们臆想的要诚恳。

-----------------------------
读过之后，才懂得：痛苦，甚至痛觉，都可以通过善良减轻

-----------------------------
【柒书坊好书榜】拒绝成为网红的网红医生张文宏说过：不要只对医生歌颂，医护是一
体的，护理姐妹们也很辛苦！在这样的时期读这样一本书确实应景。但说到护士，除了
一下子想到原来租房楼里面时常碰到的高颜值美女护士外，也就是大名鼎鼎的南丁格尔
了，这大概在一定程度上赋予了这项职业的一种神圣性。可是多少父母愿意让孩子去学
护工呢？还是要打一个问号。作者在十七岁的时候，就确定了这一志趣，让人感到敬佩
又有一丢丢羡慕。不是很喜欢作者的行文，她确实提出了一些护士行业遇到的一些问题
和社会和政府应该给与的一些扶持。比如就像疫情刚爆发时网上流出的一些医护人员的
崩溃视频，我也一度非常关心对她们的心理干预。没有大心脏，怎么当护士呢？但过于
理性，很可能不是一个好护士。不过更现实的问题是：为什么要选择当护士呢？
评分：★★★★

-----------------------------
写了很多，还是值得一看。更值得护理行业的人看看。

-----------------------------
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2014年底，我女儿出生，就在她出生后第二天，我父亲从老家打来电话，哭着说：“
是食道癌啊！”事情巧合得像虚构的。
从那时起，我跑医院就特别多，父亲的手术以及术后复查，婴儿的不可避免的一次次感
冒（通常还是夜里），岳母生病，母亲生病，我自己也生了两次不大不小的病。反...  

-----------------------------
（本文首发于“网易蜗牛读书”。本书在“蜗牛读书”已上架，欢迎阅读。）
新年已至，然而一场突如其来的疫情，打乱了很多人的计划。这段时间，除了疫情本身
的进展，工作在第一线的医护人员的故事也格外让我们牵挂。如果把疫情比作一场阻击
战，他们便是捍卫普通人生命安全的英雄...  

-----------------------------
新京报·文化客厅在疫期特别策划了一系列线上活动，将邀请编辑、学者等嘉宾组建微
信社群，在线上用语音的形式继续给各位读者分享智识盛筵。或许，他们未必都能为疫
情提供良策；但也许可以让我们安顿下来重新考量，我们周围那些习以为常的人或事务
。 在这场新冠肺炎疫情中，在一...  

-----------------------------
随着一批又一批医护人员驰援湖北，病患救治率明显提高。
同时也传来近3000名医护人员被感染的消息，令人揪心。
疫情凶猛，她们逆行而上，牺牲了陪家人的时间，牺牲了健康，甚至付出了生命。
我们歌颂她们，心疼她们，不应只停留在捐款捐物资的层面，更应该关注她们的日常工
作、...  

-----------------------------
假若没有这次疫情，也许我就不会遇到这本书，这本书让我重新思考生命，重新思考死
亡，也让我重新认识护士这个职业，喜欢作者在工作中产生的一系列思考，作者“认为
一个优秀护士的必要品质是本性善良，但这里的“善良”，实际上和我们一开始以为的
概念相去甚远。” 就如医生和患...  

-----------------------------

-----------------------------
鲁迅先生说：真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。
在我心目中，医生和护士是这和平年代里真的猛士。
如果没有这次新冠肺炎疫情阻击战，让医护人员走上了直面死亡的战场，在你我的日常
生活中，医患关系仍是吵吵闹闹各执一词，隔三岔五出现的伤医事件也只是刺痛...  

-----------------------------
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