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眼睛为什么能看见东西？人的眼睛和其他动物的眼睛有何不同？

近视、远视和散光是怎么回事？

眼睛知识小百科，让孩子认识眼睛，打赢视力保卫战！

……………………

◎ 编辑推荐

★
2019年10月起，在北京市中小学生的体质健康监测中，视力指标将作为“成绩”，首
次被要求采集上报。孩子的视力问题必将会引起学校及家长的高度重视。本书专门为小
学生（6-12岁）打造，堪称眼睛知识小百科，对孩子认识眼睛，养成良好的用眼习惯大
有裨益。

★
该书内容分为三大章节：各种动物的眼睛；人眼的构造；怎样预防和治疗常见的眼睛疾
病。

全书采用文图搭配的形式，列举生活案例解释说明，通俗易懂，实用性强，非常适合小
学生阅读。

★
内容丰富、权威。本书获得北京协和医学院教授王晨光热情推荐，且本书作者曾任日本
眼科学会理事长，研究方向是眼科学，专业知识扎实。中文内容经国内眼科医生、动物
学专家审阅，确保严谨性和科学性。

……………………

◎ 推荐

人类80%的感知来自视觉，正因为如此，一旦眼睛出现问题，给人带来的困扰是非常大
的。本书以科学严谨的态度、丰富的知识、活泼的形式和生动的语言阐释了眼睛的功能
，以及常见眼科疾病的病因和预防等问题，帮助你拥有一双明亮的眼睛。

——王晨光（原中国医学科学院研究员，北京协和医学院教授）

…………………………

◎ 内容简介

眼睛为什么能看见东西？

昆虫、鸟类、哺乳动物……它们的眼睛有什么特点？

人的眼睛的构造是什么样的？

近视、远视、散光……到底是怎么回事？

怎样预防和治疗眼部疾病？

……



眼睛知识小百科，让孩子认识眼睛，打赢视力保卫战！

作者介绍: 

◎ 作者简介

[日]根木昭 主编

1975年毕业于京都大学医学部。曾先后任熊本大学医学部教授、神户大学医学部教授
、神户大学大学院医学研究科科长、日本眼科学会理事长。2013年5月起，任日本国立
大学法人、神户大学理事兼副校长。其主要研究方向为眼科学。主要著作有《眼睛科学
•不可思议的视觉》等。

…………………………

◎ 译者简介

王妍，自由译者，北京语言大学硕士毕业。曾从事3年日企社内翻译、8年日语教学工作
。日语的口译、笔译工作均有涉猎。口译工作涉及工业、商业、医学、法律等领域大小
会议的同传与交传。笔译工作包括知名日企的技术性、商业性文章及广告文案等，以及
政府公文、学术论文、图书等。
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儿童教育

育儿

好书，值得一读

日本

家庭教育

@译本

评论

很好的一本，值得读

-----------------------------
很有意思的专业小百科，适合小学生阅读。

-----------------------------
这个假期，孩子大部分时间都关在家里，怎么让孩子知道近视的危害，少看点电子产品
，就成了一个让我很头痛的问题。这本书先介绍了许多不同的动物的眼睛，有趣又有料
，然后讲到了人眼的结构和功能，最后还讲了如何保护我们的眼睛，生动有趣的说明方
式，配上彩色图片，4岁的闺女也能看懂书里的内容，知道了近视的危害，总算可以让
闺女少看点电视了

-----------------------------



书中详细介绍了动物的眼睛和人的眼睛，以及眼睛可能会出现的疾病。配图有真实图片
，也有卡通图案，非常直观清晰。既引起兴趣，容易理解，又达到了科普的目的。

-----------------------------
为革命保护视力！眼睛是人类的重要感知器官之一，可是孩子对于眼睛的认知却有限，
这本书非常全面的给孩子科普了眼睛的相关知识，我特别喜欢做操的介绍，对我们成人
也是有益的。

-----------------------------
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书评

儿子这次在园体验，两只眼睛的视力都是4.8，老师特别提醒我们要带孩子去医院检查
。我和孩子爸爸都有些隐忧，正是因为我们俩都带近视镜，知道视力不好有多么不便。
我还好一点，眼镜度数不高，在家里完全可以不用带，出外怕认不清人脸会戴上。而我
爱人是高度近视，属于摘了眼镜如...  
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