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【编辑推荐】

1. 2019—2020年罗振宇“时间的朋友”跨年演讲重磅推荐，帮你找准自己的财富坐标。

2.
香帅最新力作，用通俗的语言、详实的数据、生动的案例为你解析，2020年，我们如
何撬动财富。

3.
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财富只是结果，前提是“人”+“资金“”的正确决策。本书用宏观、行业、城市、资
产四大角度，为你锚定财富容器与载体，找到财富的逻辑。

4.
不论出身，不分阶层，正如“每粒种子都可以找到适合自己的土壤”，每个人也可以找
到适合自己的财富解决方案。

一个普通家庭该如何积累财富，钱从哪里来？

这是每个人都关心的问题，也是这本书要回答的核心问题。

为了回答这个问题，作者从一个普通人的角度出发，通过庞大的实地调研、数据整理等
工作，从宏观、行业、城市、资产四个角度，按照怎么赚钱和怎么让钱生钱的逻辑，回
答了做什么职业、入什么行业、在哪里赚钱、选择什么样的房产，以及如何更进一步做
好资产配置等问题，为像你我一样的普通百姓提供一份中国家庭的财富解决方案，让每
一个普通人都可以根据自己的学历、能力、城市位置、家庭出身，选择适合自己的行业
、城市、资产配置方式，找到个人的财富增长之路。

作者介绍: 

香帅

本名唐涯，知名金融学者，香帅数字金融工作室创始人。原北京大学金融系副教授，博
士生导师。

主要研究方向为资产定价、宏观金融、行为金融学和数字金融。有多篇学术论文在国际
国内核心学术期刊上发表，主持多项国家自然科学基金课题研究。《第一财经日报》广
受欢迎的财经专栏作家，著有《金钱永不眠》等畅销书。

“香帅的金融江湖”公众号创始人，得到App“香帅的北大金融学课”主理人。
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经济学

资产配置

经济

2020

金融

罗辑思维推荐

香帅

评论

香帅试图构建出一个面向国人的财富分配框架，以期在大周期中有效平抑小波动。从职
业到城市的分类与选择，以确定财富路径，虽对个人择业和城市比较有指导作用，但就
家庭的财富配置相对简化：1.未涉及宏观层面的货币供应。所谓“水大鱼大”，大背景
的分析缺失，必然会忽略诸多财富“水涨船高”的内在机理；2.职业受AI影响毋庸置疑
，但截然对立并不客观。如何与AI共处比简单预测可替代性更有意义；“人机合作”将
是大趋势和须融合驾驭的必然场景；3.资产配置属泛泛之言，以众所周知的因素考量，
难以获得“超额收益”。超额部分必因一定的“远见”所得，而“远见”并不易寻；4.
由“得到”策划成书的模式，适应了“知识快餐化”心理，但过于急切地表达，往往流
于以观察替代认知、以结论掩盖方法等急弊，使焦虑的情绪与理性的智识貌似渐行渐远
……

-----------------------------
70%的人其财富来源于劳动收入。这是一个基本但惊人的事实。

-----------------------------
真心不用买

-----------------------------
★★★书是好书，但是我对我家乡的四线城市耿耿于怀，这个数据真的正确吗？



-----------------------------
文不对题

-----------------------------
进入万美元时代，即中产阶级时代。怕死，爱美，孤独，成了时代的三大主流。使得医
疗健康，颜值经济和宠物经济成为一大消费。
影响家庭财富的因素:职业，城市，房产，金融投资。

-----------------------------
读者花个半个小时到一个小时翻一翻就可以了，作者属于当下的网红经济学家，观念和
结论很浅显，不深刻，短时间拼凑之作品。

-----------------------------
基本上是博客级别的反馈。没有新内容，写的感觉很着急，很流水。不过立意还是OK
的。选择决定未来

-----------------------------
故事全靠编。别看了，浪费时间

-----------------------------
话说给第二个热评点赞的人真的认真读了么？书里写的是平均来看“每一个人”的财富
来源有70%是劳动，不是有70%的人的财富来源是劳动（摊手）

-----------------------------
很一般，干货很少。

-----------------------------
更像一份数据报告

-----------------------------
后半本书全是正确的废话，硕士论文都不敢写这么水的论证。

-----------------------------



没想到开年第一本就这么庸俗哈哈哈 但是很轻快 一个多小时看完 还是讲得很明白的
贸易战 房地产 个人命运 都有所结合

-----------------------------
数据分析很多，比较具有说服力。

-----------------------------
数据确实详实。也许2019年是人们的预期高于客观现实，所以各种触底、最困难的声
音不绝于耳；2020到底会怎么样，谁也说不清楚，唯一确定的是个体的努力需要继续
。。

-----------------------------
彻底成了香帅的粉丝

-----------------------------
就这?就这?

-----------------------------
香帅中国财富报告的书，还是有一些参考价值，要做能够不断累积价值的事情，无论个
人还是公司都这样

-----------------------------
得到课程

-----------------------------
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书评

一、决定职业未来的是 重复性劳作和
滚雪球增长式的提升。因为两者的人力资本生理性折旧率截然不同，因此，没有夕阳行
业，只有夕阳岗位，行业分化也会产生新的工作岗位。
1、怕死的职业风口，社区养老、上门护理、职业医生的拐点；某些行业的学历溢价；
2、”爱美“的新世界，...  
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-----------------------------
1/60 ＃2020读书分享＃ 《钱从哪里来》
受罗振宇跨年演讲推荐看的书，作者香帅，出版社中信。几个关键词:
中国进入万元美金社会
代表性是中产的消费成为主流，数字化的技术变革成为行业基本变量，人口聚集，人力
资本质量要求更高的服务消费业开始占据主导地位。怕死／爱美／...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
第三年观看罗胖的跨年演讲，主要是年纪大了，对唱跳类节目失去了兴趣，抱着想听一
些干货的心情观看了2019-2020的跨年演讲。要说感受，一般，没有特别惊艳的观点，
但香帅的这本书还是可以一看。
主要介绍了2019中国经济的一些数据，还有对2020的一些预测，大概我觉得还可以看
的...  

-----------------------------
今年的开年之书，香帅的《钱从哪里来——中国家庭的财富方案》，书中主要从职业、
地域、经济形势等几个方面来分析2020年应该如何提高家庭财富的问题，书中的观点
明确，又有知名人士罗永浩作为推荐，加上作者本身又是金融学的博士生导师，导致书
籍很吸引眼球。 但就我本人而言，...  

-----------------------------

-----------------------------
最近由于疫情的关系开始好奇并思考起来眼下新冠对国民经济和百姓生活的影响。索性
读了两本相关的书，香帅的《钱从哪里来》和施展的《溢出》。
前者从大众职业规划、资产配置、房价趋势等角度讲中国经济的基本面，以及对步入万
元美金社会后经济形势的预判。深入简出读起来毫无负...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
这本书前面的序和2个故事很吸引人，一口气就看完了，而且很容易看，和生活很贴，
职业和城市选择，购房和资产配置选择，主要分析了这几个选择。还分析了中美贸易战
的深层原因等，个人比较感兴趣的是美国经济在世界的核心竞争力：科学技术、金融货
币、全球主导地位，一旦涉及这些...  

-----------------------------
高垂之果
1.万元美金社会→经济增长从第二产业驱动转入第三产业驱动→第三产业对人口密度和
质量有更高的要求→城市化2.0 (人力)职业未来
2.人工智能+万元美金社会，导致职业前景变化。2020年，“怕死、爱美、孤独”的万
元美金社会推动了三波消费趋势浪潮，让医生护士、健身教练...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是金融学家香帅老师和她的调研团队工作了一整年，考察了十几座城市，收集了
3亿条数据，这些数据覆盖了368座城市，2900个区县，十几亿人口，才写出的作品。
看数据说话而不是泛泛之谈，看到数字就选择性跳过的我还是看明白了一点，解决了一
些困惑，比如职业方向、城市选择...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
读之前我以为这本书是讲家庭财富配置的，如何通过财富的配置，使得财富增加，我以
为会分成：储蓄、债券、基金、保险、黄金、外汇、固定资产等几个部分写。但读完发
现，和我想象的差距有点大。
用一句话来概括这本书就是，想要致富一靠劳动、二靠土地，普通人主要靠土地。用接
地...  

-----------------------------
《钱从哪里来》，香帅著，中信出版社，2020年1月第1版。这类书看的比较少，是罗
胖在跨年演讲中推荐的。读来很轻松，虽然不见得有什么了不得的启发，但也有益无损



。作者从四个方面讲，基本对自己没什么用了，城市、职业这些都固定死了，对年轻人
可能还有些用。其实，钱从哪儿来...  

-----------------------------
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