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美国有名美术教育家弗兰克·赖利在20世纪创建了一套公式化教学系统，简称赖利法，
本书的教学理念皆从赖利法引申而来，旨在以快捷有效的手段来解决理解人体与动物结
构时所遇难题。

书中通过丰富生动的图例及形象有趣的解析，从人的进化过程形成的骨骼、肌肉变化、
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运动规律与动物联系在一起，展示其同的规律，让读者在研究已熟悉的人体结构基础上
，对动物解剖进行触类旁通的理解，达到事倍功半的作用。
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评论

灾难级别的阅读体验。翻译奇差，要边看边猜。书名《赖利法》是内地书商自己加的，
原书叫《Anatomy
Essentials》，已经出到第六版。如果要快速get赖利法，去油管或b站搜Reilly
Method，比看这么蹩脚的翻译要好太多。而且，本书没什么系统性，就是找来一堆业
内人士，每个人说上两页，分享一点tips，不能说完全没用，但也就是隔靴搔痒的泛泛
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而谈。原书第194页有图片和视频资源下载链接，中文版没有，希望书商能够提供一下
，不然这一百多块的定价，毫无道理。

-----------------------------
临完一遍，放放以后再过一遍。

-----------------------------
好

-----------------------------
集合众人之智，有很多实用的方法
PS:本书算是《国际顶级绘画大师》和《人体与动物结构》的合订版

-----------------------------
泛泛而谈

-----------------------------
很好，解决了我画人体的很多疑难杂症

-----------------------------
非常好 感谢引进！
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