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《活着，就要尽兴》是香港“四大才子”之一的蔡澜全新随笔集，说美食，谈美人，寻
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味世界，快意人生。蔡澜的人生哲学就是做自己喜欢的事，便是幸福。要烦恼，也要等
明天再烦恼。蔡澜是一个真正潇洒的人，字里行间充满了豁达的人生智慧，被无数人奉
为人生典范。

作者介绍: 

蔡澜，1941年生于新加坡，祖籍广东潮洲，现居中国香港。知名作家、生活家、美食
家、电影人、主持人。《舌尖上的中国》《风味人间》的总顾问。最近在微博上怼网友
，金句频出，被网友赞为“宝藏爷爷”。
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标签

文学

好书，值得一读

名家

2020-文学-随笔

随笔

读书

未知

2.散文随笔

评论

蔡澜在微博上怼网友一个月了吧，哈哈，书里一定更精彩。

-----------------------------
年轻奋斗时太累了，可以一读！

-----------------------------
短篇随笔合集，意趣阑珊。大约是生活背景和文化差异。
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-----------------------------
书里写到食神传奇，每个人都有一个传奇的故事，读起来好玩，有时候又很感动，大概
是蔡氏幽默，鸡汤都藏在笑话里。

-----------------------------
这是一本有趣、有料、有味道的书！

-----------------------------
书里说如何选到一条合适的领带呢，走进店里，看到鹤立鸡群的，就是那个了。果然是
与众不同，哈哈，想 起了蔡澜五颜六色、花里胡哨的领带。

-----------------------------
蔡先生从不喜欢讲什么大道理，这本书也一样，只是给你讲了一些故事，和他为人的方
式，至于你要怎么生 活，悉听尊便。

-----------------------------
蔡澜先生真是一个十足幽默的人，看了这本书，心情大好。

-----------------------------
每一篇都很简短、随意，但却又是精心为读者写作的。比如提到，有一位出租车司机，
说自己一天都有好运
气，蔡澜不信，结果刚下车，他又接到了一位客人。就是这种烟火气，让人读完，倍感
亲切。

-----------------------------
活着，就要尽兴，很有哲理，值得一读

-----------------------------
确实是一本非常不错的作品，很多精彩内容令人回味，反思，愿我们懂得感恩感谢，和
热爱。

-----------------------------
蔡澜先生所有的书都要买来翻一翻，这本书颜值相当高了，内文鲜艳的橙红色，尤其符
合蔡先生热辣的性格，印刷质量也好，推荐。



-----------------------------
书里有一篇叫《大辣辣》，说要开一个辣的冒油的店，里面全世界著名的辣菜都齐全。
店里还有一道秘制招牌辣菜，没上桌之前就呛得人流眼泪，要是能吃完一碗的就可以上
墙上的龙虎榜了，目前的冠军吃了八碗。如果你吃东西没胃口，就想想这个“大辣辣”
餐厅，一想就有胃口了。这店还没开业，正在找合伙人，蔡澜先生真是天马行空啊！

-----------------------------
还是一如既往的幽默，一如既往地逗趣，一本适合在任何时候阅读的好书。

-----------------------------
读了这本书，发现生活处处是美好，一花一草，一树一木，都是免费的乐园啊！

-----------------------------
“女人之中，最欣赏的是大食姑婆。”哈哈哈哈哈。

-----------------------------
人生就是要“寻开心”啊，种花、养鸟、书局、乐器店，等等，都是让我们活得一天比
一天更好的学校。说的真好！
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书评

文 / 左叔
蔡澜先生的这一本《活着，就要尽兴》大概是报章杂志专栏集辑而成的，内容洋洋洒洒
、长短不拘，且千言万语、包罗万象，读完之后想要捡起一个头说点什么，也是一件极
不容易的事情。
勉强算是写过月度专栏的人，也曾深切地体验过“开天窗”的焦虑，像蔡先生这样常年
累月...  

-----------------------------
捧着蔡先生的这本最新随笔集阅读，已有数日，无论是封面还是文字，都给我一种清新
自在的感觉，如猛吸一口雨后的空气，给我这个忙得灰头土脸的城市打工仔一盆清水，
擦了擦脸上的污渍，才发现，自己原来长成这样。
这本书我目前虽然只看了三章，但足见蔡先生洒脱、恬淡的生活，人...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
我最初知道大美人高丽虹，是逐一欣赏“香港小姐”历届冠军，翻到1984年得主时，
被她精致的混血面孔吸引的；后来没想到她还是洪金宝的老婆；再后来更没想到，高贵
的“香港小姐”还亲自劳作，给洪金宝及其好友等一帮男人洗衣做饭。
这些逸闻，是通过这本《活着，就要尽兴》所知，...  

-----------------------------

-----------------------------
从14岁在《南洋商报》发表第一篇影评《疯人院》开始，似乎就注定了此后蔡澜对工作
价值的取向——拿到稿费他就带着一帮同学去吃喝玩乐。
倪匡说：“蔡澜是少有背后没有人说他坏话的人。”黄沾说：“蔡澜是我最值得信赖的
朋友。”金庸说：“论风流多艺我不如蔡澜，他是一个真正潇...  
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