
好吃易做家常菜 视频版

好吃易做家常菜 视频版_下载链接1_

著者:孔瑶

出版者:江苏凤凰科学技术出版社

出版时间:2019-11

装帧:平装

isbn:9787571306502

内容推荐：
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十几年如一日，孔瑶老师一直耐心研究美食做法，每天都会在自己的博客、公众号上推
出几道特色家常菜谱。为了让每位粉丝都能跟着自己做出美味，菜谱中的每一个步骤，
包括该放多少盐、该加热多长时间，都是由孔瑶老师通过实践摸索而来。

为了让广大粉丝们更快更方便地掌握家常菜做法，孔瑶老师开始研究家常菜的视频拍摄
，5年来，孔瑶老师积累了近千道家常菜食谱。为了本书的实用性，小编和孔瑶老师一
起，从中精选了300道经典、好吃、易做的家常菜谱，每道菜都有详细的文字说明、步
骤图展现和精美的视频教学。

正是这样的日积月累，才有了《好吃易做家常菜
视频版》。有了这本书，相信不会做饭的你，也能烧出一桌好菜！

作者介绍: 

孔瑶

人气美食公众号“孔老师教做菜”创始人

美食作者

下厨房推荐作家

2007年开始创作美食食谱，曾在多家生活、育儿、美食类杂志设有个人专栏。已出版
《玩转厨房：做出家常好味道》《无敌下饭菜》等多本美食畅销书，深受读者的欢迎。

2016年创立人气美食微信公众号“孔老师教做菜”，以视频和动图的形式，吸引了一
大批美食爱好者。
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评论

女儿看着图片跟我点菜呢

-----------------------------
每个菜都有二维码视频，加上文字版的说明和步骤，简直完美！入手了《好吃易做家常
菜》，奔着它是视频版去的，视频拍得不错，色香味俱全，非常实用，非常详细，非常
的具有可操作性，也非常的注重细节品质。这种质量，像极了我正在思考的生活质量。
而且看视频不用担心记不住，不用拿小本本慢慢记录的，因为还有纸质书。所以看视频
的时候可以带着享受去看，看那个做菜的流程，看有节奏充满幸福感的步骤，看的时候
有一种感觉，就是如果时光都这样美好又美味，才不负此生啊

-----------------------------
仅仅是各种菜谱。没有说明为什么各个步骤的原因，仅仅讲步骤。不值得复看。
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-----------------------------
菜谱类书籍也是我喜欢收集的，因为厨艺需要不断提升。本书图片清晰，步骤详细，每
道菜也并不复杂，确实是平时生活中可以拿出来实践操作的。更贴心的是，作者还将所
有步骤都做成了视频，可以扫码观看，直观也更准确。这本书收得很是时候，就要过年
了，年夜饭有着落了。

-----------------------------
很适合我这种比较懒的人，不用费很大功夫就能做好，菜式简单味道也不错。

-----------------------------
孔瑶这本书每个步骤都有详细的图解，从食材、调料、步骤三个方面进行详细的图解，
即使你平时远离庖厨的小白，你也能一点就通。

-----------------------------
很厚的一本美食书，物有所值！

-----------------------------
好吃的必须看

-----------------------------
我相信拥有一本家常菜的食谱书，对于每一个在厨房劳动的人来说都很有意义。我也希
望每一个致力于在厨房一展拳脚的人，能够读这本书。大年就要来了，在大年之前我们
能够跟着这本书一菜一视频，学会做不少家常菜，那我们过年的时候就可以不用出去吃
饭，而在自己家里招待宾朋好友，这样会让我们更加放松，其乐融融。

-----------------------------
最近学习做饭，买了很多菜谱类的书籍，汉竹的两本书都没有让我失望，这本书的内容
非常丰富，几乎包含了所有我们平常爱吃的家常菜，不仅制作步骤介绍的详细，还附赠
视频可以在线学习观看，拿到书之后选了几个我爱吃的菜学习做了，效果非常的不错，
我妈妈说我第一次做菜能有这样的水平已经很好了，现在我爱上做饭了，准备再根据这
本书学习几道菜，不管以后成家给爱人做还是自己一个人在家的时候都不用再吃外卖啦
！如果也有小伙伴想要学习料理的话，这本书是非常值得入手的，每天翻翻也不用再为
吃什么而犯难了

-----------------------------
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书评

我是一个二胎妈妈，我也曾经是好人家的女儿，千般呵护，不碰柴米油盐，母亲做饭口
味一般，不得父亲所喜，但是总有几样家常小菜让远离父母的我惦念。自从有了一双儿
女，就开始为他们的吃食发愁，婆婆虽尽心尽力，做饭水准也是平常，没有营养搭配之
说，好吃一味追求油炸，平常一...  

-----------------------------
曾经思索一个颇感深奥的命题：生活质量怎么提高？到了一定年纪，会觉得该放下一些
东西，然后关注一下生活质量这类的东西了。因为身边的人都有朋友圈，总感觉人家那
种活着才叫活着，我的生活那只能叫马虎的活着。
然后就入手了《好吃易做家常菜》，奔着它是视频版去的，视频拍得...  

-----------------------------
之前网上有个令人喷饭的段子：吾日三省吾身，早晨吃什么，中午吃什么，晚上吃什么
。虽说是个笑话，但吃什么确实是我们每天头疼的问题。尤其是对于现在极少在家生火
做饭的人来说，做饭堪比研究奥数题。
超市里，集市上，那些翠绿翠绿的青菜萝卜，金灿灿圆滚滚的大南瓜，肥瘦相间...  

-----------------------------

-----------------------------
作为一个死宅死宅的人，我可以一个礼拜不出公寓大门。平时最大的问题就是吃饭，外
卖不环保，还一股塑料味，楼下美食荒漠，就没有能吃的东西还死贵，平时都是自己动
手，但，想象力匮乏，生活自理能力低下，一到吃饭就恨不得床上躺着睡饱了拉倒。
然后，就是实在太痛苦了，网上下...  

-----------------------------
还未成家立业时，总想着以后一定要做一个精致的女人，精致的妆容，得体西装，手捧
咖啡，坐在咖啡馆里，面前摆着笔记本，谈笑间“墙橹飞灰湮灭”。总之，要做商场的
精英，不做煮饭的妇女。十指不沾阳春水是我的人生信仰。
成家后，商场的精英依旧是我梦想，可做一手好饭好菜也成...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
最近，被央视点名的视频博主李子柒，又一次让更多人认识了她，她制作美食的视频火
到了国外，外国人热烈的讨论着，赞美着。不得不说，吃，是全世界永恒的话题。
每个人的成长环境不同，接触到的事物也不一样，像李子柒自己在院子里种菜，自己收
割，自己做菜，其中的辛苦可想而知...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
当妈妈需要哪些技能？高级育婴师，半个医生，英语辅导老师，朗读者，营养师，厨师
，保洁员，……
职场妈妈更是要兼顾工作和家庭，身上的角色一天中切换很多次，可是即使这么多重的
身份和任务，都不能把妈妈们打垮打败，或许妈妈会被一时打倒在地，只要孩子们露出
大大的笑容，妈...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《好吃易做家常菜》整书十分有份量，拿在手里沉甸甸的感觉。常规的书本尺寸，大小
便于翻阅，随手一翻纸张的质感也特别好，能经得起厨艺小白不间断的持续翻阅。
《好吃易做家常菜》全书的温馨基调也让人感觉特别舒服，温暖的明黄衬得菜色十分鲜
美可口，看了让人不禁胃口大开，迫...  



-----------------------------
作为一名纯爷们儿，老是看一些菜谱的书，经常被媳妇儿拿出来哭笑不得的炫耀。细细
算算家里的菜谱应该快有十本了。平常有时间了都是我做饭，想起什么就去网上找菜谱
超市买食材就开始做，再加上家里的菜谱，基本上只要食材能搞到手，菜就能做出来。
有着不太丰富的做菜经验，和大...  

-----------------------------
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