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烘焙达人薄灰分享140余款新手面包配方，150余万粉丝试做点赞！超1200张详细步骤
图，看着图片就能闻到新鲜出炉的面包香气！

家庭面包制作的基础原料、基本流程一次讲透。揉面、发酵等关键步骤，每一条提示都
会解答新手急于得知的疑难之题。文字太“啰嗦”？没关系，扫码视频同步学，难点一
一击破。
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每个配方中配比都是经过多次尝试得出的“黄金比例”，直接跟着做，就能轻松做出好
面包。从基础面包，到馅料面包，再到孩子爱吃的卡通造型包，每一道配方一步一图，
图文相邻，不在图文对应上花时间！

从基础款到名店热款，你爱吃的、想吃的这里都会有。杂粮果蔬包、健康吐司、“洋气
”软欧包，黑眼豆豆、奶酪包、盐面包卷……

自己动手做酱料，低糖健康更放心。薄灰带你解锁面包美味吃法新姿势，香浓花生酱、
酸甜樱桃果酱、经典沙拉酱、甜蜜红豆馅……面包好吃不单调。

在家就能实现的“面包自由”，又何必贪恋面包房！

作者介绍: 

作者简介：

薄灰

本名王庆庆，80后妈妈，美食专栏作家，10余年来专注于美食制作与经验分享。烘焙
于她不仅仅是发自内心的热爱，她更希望通过亲手制作的食物，将爱留在爱人和孩子们
的味蕾深处。

已出版《烘焙面包一次成功》《Hello！面包机》《Hello！烤箱》《好胃口宝宝这样养
》……
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由易到难，从基础到进阶，做面包真的是超级有乐趣的一件事，自己做的面包吃着才香
！好喜欢薄灰的书！

-----------------------------
从这本书里发现很多没吃过的面包，这本书简单易懂，而且讲解的很细致，我还在学习
ing 。

-----------------------------
薄灰是我非常喜欢的烘培达人。这本《在家做面包》视频版太实用了。感觉学会了好多
种面包的做法，终于可以从白吐司的掌控中解脱出来了。面包看起来不难，其实很花时
间，对配料比例的要求也比较高。有了这本书感觉简单多了。大人喜欢的各种吐司，孩
子喜欢的甜面包，花式面包都有涉及到，而且都不需要特别复杂的工具，家里现成的工
具都能用上！最好的还是有视频，直观能学会，包括整形的手法等等，如果是初学者，
这一本真的是足够了。真希望薄灰再出本蛋糕的视频版，我也一定会买来看的。

-----------------------------
作为一个烘焙爱好者，之前自己也尝试着做过很多次的面包。
但结果总是不尽如人意，要不是手套膜揉不出来，要不就是醒发的时候有点问题，每次
都是兴致勃勃的做了，但是做出来的效果连自己都不想去吃。甚至有一次手套膜揉的火
大，直接买了一个厨师机来揉面。但是面揉好了，到烘焙的时候还是各种小问题不断的
出现。网上面虽然有一些教程，但是照做的话总是觉得关键部位少说了点，导致自己一
直未能如愿成功。
直到拿到这本书，从称料开始，把面包制作的揉面、发酵、分割滚圆、整形、烘烤、保
存等按照步骤来详细讲述，一下子把面包的制作说的清晰无比，而且还附带入门到创意
面包的制作，简直就是一本面包制作的“武林秘籍”！

-----------------------------
我相信每一个愿意为家人做面包的人，都值得拥有这本《在家做面包：视频版》。我相
信厨房里的面包香气就是家的味道。

-----------------------------
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俗话说：“民以食为天。”中国古代士人在饮食生活上就具有“追求饮食艺术，雅致清
逸的格调，不重奢华重美食。”特征。现代人在美食上更是“唯爱与美食不可辜负”。
可以这样说，从古至今，人们对于美食的追求可谓孜孜不倦。阅读由美食专栏作家薄灰
所著的《在家做面包：视频版》...  
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-----------------------------
几乎所以女生都有个糕点梦，无论爱吃还是爱做，见到香甜美丽的甜品都是毫无抵抗力
的，我也一样。曾经因为忙碌总是不能静下心来，好好享受美食带来的快乐，这次看了
《在家做面包》，决定动起手来，在宁静的午后，体验一份劳动后的满足！
这本书较同类美食书的优势是有图有视频，...  

-----------------------------
《在家做面包（视频版）》是一本操作性很强的面包制作指南，书中不仅有简洁的文字
介绍了做面包的步骤，还配上了精美的图片，还可以扫描封面上的二维码看同步视频。
这样的一本书，一定可以满足你在做面包的过程中所有的要求。
本书的第一章主要介绍了面包的基础知识。这些内容更...  

-----------------------------

-----------------------------
小的时候特别爱吃面包，看到面包店里各种各样的面包，总是馋的流口水，那时候就想
：如果自己会做面包多好，想吃多少就吃多少！为此，大舅总是笑我，"这孩子就是忘
不了吃，满脸挂饭盒。"
长大以后，对面包的喜爱有增无减。我想，面包是有天然魅力的，你看飞机场、火车站
、码头，...  

-----------------------------
烘培，让我们感受到的不仅仅是美食的诱惑，更是一种对待生活的态度。
这两年，报班学习烘培的人越来越多，也曾被朋友圈里的烘培小能手们发的图所吸引，
但作为一个对着配方都无法做成功的动手废来说，也只能是对图兴叹。
为什么那么多人会想要学烘培呢？个人认为，烘培可以是一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作为完完全全的菜鸟级别的烘焙入门选手，一直苦于没有找到合适的书籍指导烘焙初学
者。直到发现了人气美食博主薄灰，就像发现了新大陆般欣喜若狂。
薄灰是新浪美食著名博主，有一百多万的粉丝，也是美食专栏撰稿人，是一位相信“世
间唯有爱与美食不能辜负”的80后妈妈，她爱美食...  



-----------------------------

-----------------------------
现在的节奏都很快，没有时间做中式的早餐，所以面包就成了日常早上的必需品。所幸
的是我们平时吃面包也吃得很习惯，面包、牛奶、麦片、果汁、煎蛋和培根一起搭配，
营养跟口味儿还是可以保证的。面包多数都是在外面买的成品，曾经也自己做过几次，
但做的口感和味道显然不如外头...  

-----------------------------
俗话说，一方水土养一方人，作为北方人对于馒头和面包的喜爱甚于米饭。面包作为一
种用五谷磨粉制作并加热而制成的食品。以小麦粉为主要原料，以酵母、鸡蛋、油脂、
糖、盐等为辅料，加水调制成面团，经过分割、成形、醒发、焙烤、冷却等过程加工而
成的焙烤食品。因其富含蛋白质...  

-----------------------------
大概每个女生都会或多或少和面包打过交道。
小时候站在柜台旁，看着香甜可口的面包流口水，梦想着总有一天要开一家面包店。长
大后习惯有空就去逛逛面包店，把所有没尝试过的新品种都买回来。
到后来有了娃，又担心外面买的面包会不会放太多添加剂，够不够健康和营养。而自己
亲...  

-----------------------------

-----------------------------
看到这本书的作者是一个80后，首先我和她一样，年纪都是相仿的，也是一个宝妈，我
从小是吃面包长大的，对面包的原味和它的口感都有特别的深厚的感情，总觉得吃面包
就像吃到了，非常美味的食物，可以满足一整天，让我的心情都变得特别美好，特别羡
慕那些面包店里面会做面包的师...  

-----------------------------

-----------------------------
我是一个极为喜欢吃各种面包的人，家中时刻不断的零食便是面包。时间久了，看着一
些网上达人们晒出自己在家中烤制面包的情景，心中着实是有一些蠢蠢欲动，别人可以
在家自己烤面包，自己为什么不可以呢？于是乎，我找来了著名美食博主薄灰的《在家
自己做面包视频版》来读，希望...  



-----------------------------
最近老妈喜欢上了烘焙，没事的时候总在家研究做面包，做糕点。拿着手机，刷着小视
频，一点一点的学习，但是软件上大部分都是什么火了大家都做啥，刷拉刷去也就那几
样做法，做了几次，也就觉得枯燥了。正赶上朋友推荐，我就给老妈带了一本《在家做
面包》。 这本书的作者，薄灰本...  

-----------------------------
爱上烘焙，误入烘焙的圈已过了好几年了，烘焙带给我的快乐和烦恼很多。烘焙，是一
个将自己对生活的爱、对亲人的爱、对朋友的爱，一点点调和、发酵、烘焙的过程。
烘焙，就像生活中的甜味剂。烘焙能带来的乐趣就像烤箱里的蛋糕一样，快乐会随之膨
胀变大。把原材料一点点加工，变...  

-----------------------------
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