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市面上有一些低幼类防性侵绘本，但是并没有真正写给大孩子的防性侵读物。本书正好
填补了这一空白。如果你的孩子年龄不到18岁，且阅读能力达到小学三年级以上，就是
这本书适合的读者。

很多家长想要告诉孩子如何保护自己、远离性侵犯的时候，都感到很为难，不知道从何
讲起，不知自己讲得对不对。那么，你可以把这本书送给孩子。

这本书从认识儿童性侵犯、识别与防范、应对与保护几个方面，用孩子能懂的语言，赋
予他们保护自己的意识与能力。

书中有以下为孩子量身定制的模块：

1.【自我评估测试】让孩子在简单的自测中，评估自己所处的现状是否存在危险。

2.【练习情景判断】在各种生活情景中教会孩子识别危险、如何应对、如何求助、如何
远离性侵犯伤害。

3.【纠正迷思与偏见】纠正儿童性侵犯的错误观念，为孩子建立正确的权利意识观念。

4.【检察官对你说】从法律角度，解读严惩重罚侵犯者、成年人有保护儿童的法定义务
、报警须知等法律知识。

作者龙迪，中国科学院心理研究所/中国科学院心理健康重点实验室教授、保护儿童及
家庭研究服务中心主任，她拥有丰富的保护儿童免受性侵犯理论基础与一线工作经验，
是心理学界很早站出来用扎实的研究呼吁社会关注儿童性侵犯问题的专家。

本书特别绘制三十余幅精美而富含深意的插画，加深孩子的理解与阅读兴趣；选用护眼
的本白色纸张，让阅读的过程更加舒适。

远离儿童性侵犯伤害并不是孩子自己的事，更多需要成年人的努力和支持。我们非常鼓
励家长与老师也来阅读本书，用知识武装头脑，树立正确的观念，为孩子建立安全的成
长环境。

本书由全国高检检察官王海、联合国儿童基金会儿童保护专员陈雪梅、中国科学院心理
研究所研究员张建新、中国社会科学院教授卜卫联合推荐。

这是一本远离性侵犯的未成年人行动指南。作者以儿童权利和性别平等为框架，邀请孩
子在阅读中认识儿童性侵犯现象，学习识别、防范与应对儿童性侵犯的方法，从而提升
自我保护的权利意识。未成年人及其家长、老师都可以从本书中获得远离性侵犯伤害的
专业指引。

不少家长、老师在给孩子们开展预防性侵犯教育时，感觉很为难，不知道讲到什么程度
，不知道自己讲得对不对。的确，这有一定的专业要求。你可以把这本书送给孩子，让
孩子在静静阅读中增强预防性侵犯的意识和能力。

——王海（最高人民检察院第九检察厅检察官）

预防性侵儿童的教育能促进儿童了解生命知识，提高他们的生活技能和风险防范意识。
但更多还是需要成年人的努力。只有当保护儿童免受一切形式的暴力侵害成为社会共识
，成年人能够为儿童建立安全的成长环境、给予他们充分的支持时，儿童才能免遭性侵
犯。

——陈雪梅（联合国儿童基金会驻中国办事处儿童保护专员）



龙迪教授是我国心理学界最先站出来用扎实的研究呼吁社会关注儿童性侵犯问题的专家
。在本书中，她用儿童能够理解的通俗语言，赋予他们自我权利意识之盾和自我保护能
力之矛。

——张建新（中国科学院心理所研究员/博士生导师）

在大多数时候，我们可能在需要时才会认真阅读这本书，但本书的理念是所有人都必须
具备的——儿童身体的完整性和尊严应该受到保护和尊重，这是儿童的权利。

——卜卫（中国社会科学院新闻与传播研究所教授/博士生导师）
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评论

2019年读完的最后一本书了。虽然也没有孩子。但是为了下一代，尽可能推荐给家里
有孩子的，即将有孩子的，孩子已经长大了的

-----------------------------
是一本行動指南，但對比那些正在發生的事件，以及層層崩壞的保護制度來看，這又是
一本不可信的童話故事而已。以前可能是道歉有用的話，還要報警做什麼，現在是報警
沒有用了，道歉也不會有，等著你的只有被抹黑。成年人監護人能保護孩子多少呢，想
想那三個顏色的幼稚園，不存在的就是不存在的，連真實發生的傷害都可以是憑空捏造
的。
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