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《3~6岁儿童学习与发展指南》指出，幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅速的
时期。如何按照学前儿童运动能力习得规律设计运动课程内容？学前儿童运动能力的年
龄差异体现在哪些方面？影响学前儿童运动能力的因素除了年龄，还有哪些？教师们面
对这些问题时往往会感到困惑。本书是基于领域教学知识（PCK）理论，梳理有关学前
儿童运动核心经验，以帮助教师准确掌握领域知识、儿童发展知识以及教学法知识，提
高运动领域的专业引领能力，最终促进学前儿童的健康成长。
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标签

学前教育

健康

PCK

身体控制

幼儿园运动课程

幼儿园

身体素质

平衡能力

评论

写得很细致，很多案例都值得在一线进行尝试。对于刚工作的新教师而言，有很多的方
法值得参考借鉴，在教育教学、一日生活中都能可以去执行。已经做完笔记，准备制作
一个课件再次消化吸收～总之，是很棒的一本书！

-----------------------------
先在这里给大家推荐华师大柳倩老师的《〈指南〉背景下健康领域运动发展》和《幼儿
园运动课程的结构内容和实施原则》讲座，最开始看两场讲座的时候，我还给芳芳吐槽
，柳倩老师是想让大家买她的书，哈哈哈哈哈哈，可是越听你就真的是被圈粉了。讲座
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的时候，就觉得自己的思路转变了，像是打通了任督二脉，书回来的第二天了，才拿出
来看，第一次看学术类著作，有些吃不消，中途想停下来，直接看策略，看了十来页坚
持了下来，一口气手机设置禅定模式，看了快30页，理论真的很有作用，不仔细看看研
究的理论，直接看策略，其实真的就算懂了方法，也不明其所以然。但是看了将近30多
页关于身体控制和平衡能力的理论知识与各种研究数据，你觉得自己后期做的策略有理
有据，并且头脑也是清晰的，我真的知道原来这样做是有道理的，而不是拿来主义。墙
裂推荐大家！
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书评

我当初看讲座，才下定决心把健康也买了，数学是很早之前买的，但都没时间看，最近
才拉出来看的，这个不是重点。重点是书，看之前我是先看核心经验的。没看前面陈杰
琦老师老师写的序言和书的绪论。看完之后，你懂吧！就那种打破以往，重新开始的感
受！以前一直听什么PCK视角下XX...  
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