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ミリオンセラー『嫌われる勇気』のヒットを受けて、アドラー心理学の関連書が矢継
ぎ早に出版された。しかもビジネス、教育・育児など分野は多岐にわたっている。だ
が、一連の本の内容や、著者に直接寄せられた反響を見ると、誤解されている節が多
々あるという。そこで本書は、アドラー自身の原著に立ち返る。その内容をダイジェ
ストで紹介しながら、深い理解をめざす。アドラーの著作を多数翻訳した著者ならで
はの、完全アドラー読書案内。
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标签

阿德勒

日文原版

心理学

岸见一郎

评论

不厚的小册子，读起来轻松无压力，简单介绍了阿德勒的生平和主要思想。了解阿德勒
的很好的入门书。没想到到阿德勒与弗洛伊德居然曾是好基友~
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