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不少人在朋友圈里小心翼翼地经营着自己的""人设""：

为了晒厨艺，给一道味道古怪的菜肴精心打光；

为了秀底蕴，还没有真正读完一本书就先晒出三五句评论；

甚至为了营造""人设""而精心挑选适合发朋友圈的句子……

是什么让人们如此热衷于人设呢？

http://www.allinfo.top/jjdd


在这个被自媒体催化的时代，在虚名和实利的驱使下，人们无法驾驭自己内在的“自恋
型人格”和“表演型人格”，毫无克制地放纵自己的人性。

人们费尽心机试图追逐、打造""人设""，却*终难免遭遇""人设崩塌""的窘境……

到底怎样才能拥有一个不会崩塌的""人设""呢？本书从心理学的角度剖析“人设”的内
在心理机制，帮助我们驾驭自己的“自恋型人格”和“表演型人格”。当我们理解了这
本书的真义，在3周之内，我们将形成一个更为良好的自我认知习惯，找到真正符合自
己的""人设""。同时，作者也是在教会我们如何识别生活中那些浮夸、不靠谱的人，净
化自己的朋友圈。

你的人设，是别人了解你的渠道，是你人际关系的基础。

每个人，都需要为自己塑造一个正确的人设。

作者介绍: 

（日）和田秀树

毕业于东京大学医学部，曾任东京大学附属医院精神神经科助理、美国卡尔梅宁格精神
医学校国际研究员，现为精神科医师、川崎幸医院精神科顾问。

主要著作有：《高效学习》《别让坏情绪赶走你的好运气》等。
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评论

翻完电子书，感觉完全是在控诉这世道，骗子太多、人人在装，装的人都是人格障碍，
然后各种挤兑自恋型人格，这思路、真是绝了。

-----------------------------
本书主要是说自恋型人格表演型人格，就这个方面说还可以。东大等校引入AO录取制
度，真是个新的小知识。

-----------------------------
书不对版，实际内容为自恋人格/表演人格通俗详解，如何规避当代“人设”陷阱，举
例内容啰嗦重复。

-----------------------------
这书名有点问题

-----------------------------
总结一下就是做自己， 跟我想读的有点不一样， 她主要讲了两种人格，
我可以作为写小说的素材

-----------------------------
把大家都懂的道理披了一层心理学的皮写出来

-----------------------------
自恋型人格的表演

-----------------------------
本来想看如何打造完美人设的，没想到翻了一些，这书感觉说得云里雾里，看懵了……
过段时间再看看，好的话后面再加星

-----------------------------
以为是如何打破完美人设，但本书主要围绕“表演狂 ·



自恋狂”两种人格来说，就不必再看了。

-----------------------------
三分钟翻完完全不值得仔细看的书。看完反思自己，克制表演欲，不要情绪波动太大。

-----------------------------
草草看过……幸好是电子书

-----------------------------
这也能算书呢？

-----------------------------
啥玩意啊这是

-----------------------------
没有什么营养，没有什么观点，5分钟浏览目录就够了。

-----------------------------
标题和内容几乎无关

-----------------------------
表演型人格＆自恋型人格，自觉每个人都有这两点倾向，包括我自己。这本书个人观点
太过浓厚，并没有提出什么建设性的观点，也缺少了自我审视的观点，不太能令人信服
，但是在当今社会，人设的确是一个很热门的话题。

-----------------------------
哈哈哈哈哈分这么低的吗

-----------------------------
一堆沙子和着口水揉成的一团……

-----------------------------
流量博主写的口水文吧



-----------------------------
日本人的书有意思的在于细节 但逻辑没有欧美书的严谨
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书评

有的人用虚假人设来完美自己人设，现在身边不乏这样的人。
《完美人设》这本书用举例的方式详尽的介绍了什么是表演型，自恋型的虚假人设，有
共同点也有差异，从不同职业举例子让读者更容易理解，分清。“人设”有时需要一定
的美化，但不能时刻夸大，要使自我的人设不崩塌，需要...  
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