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◆直击本质，毫无累赘，一本书说透日式极简70年，带你掌握日式极简的设计精髓！
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◆龟仓雄策、横尾忠则、田中一光、原研哉...迅速通晓16位设计大师谱系。

◆侘寂、茶道、浮世绘、现代漫画，多角度探索日本独步全球的美学之魂。

◆包装、书封、品牌、商标，近百个优秀案例，全景呈现日本设计本色。

◆内含丰富配图，全彩印刷，设计精美，打造一流阅读体验。

◆已出版英文版、繁体中文版；即将出版法语版、意大利语版。繁体版上市当月即登上
诚品书店艺术类畅销榜TOP3

——————————————————★——————————————————

本书以时间为脉络，讲述了自1950起，历经两个重要时期——“战后四十年（1950-198
9）”与“巅峰十年（1990-2000）”，直至今日，在日本平面设计之父龟仓雄策的引领
下，一代又一代的日本平面设计师如何将本土文化与现代平面设计相融合，打造出日本
平面设计独有的美学概念并将其推向全世界的壮阔历史。

其中开辟了日本设计新局面的设计师，如战后第一、二、三代大师，乃至巅峰十年的五
大家，本书都对其进行了介绍，带领读者全方位全视野认识日本当代设计谱系。书中邀
请了六位活跃于当下的日本平面设计名师，深入探讨“日式美学的起源”、“日本平面
设计的发展”、“设计教育的核心理念”、“日本设计师如何奋起与扩大组织影响力”
等一系列对日本平面设计影响至今的问题的看法，希望能帮助读者探究日本平面设计的
本质，掌握日式极简的精髓。

作者介绍: 

SendPoints善本

成立于2006年，专注于艺术设计类图书和杂志出版，内容涉及文化艺术、平面设计、
服装设计、产品设计、展览设计、室内设计、建筑设计等领域。

SendPoints已经出版图书两百多种和BranD杂志四十多期，涉及英文、日文、西班牙文
、中文简体、中文繁体等多个语种，销售网络覆盖欧洲、美洲、亚洲，包括英国、德国
、法国、美国、加拿大、日本、韩国、印度、新加坡、中国等国家或地区。

SendPoints以“让生命得到发展”为宗旨，作为设计文化的推动者，愿意开启一个创意
与交流的视窗，向全球设计师传播最新的创意作品，让世界充满灵感！
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评论

本书更像是对JAGDA得奖设计师的推介软文，大部分是图片，夹杂设计师对日本设计理
念的诠释，寥寥数语，零碎简略毫无体系可言，枉了“极简之道”这书名。二战后196
0年代日本经济复苏步入高速发展，为了拥抱世界，设计界开始学习包豪斯和俄罗斯构
成主义（以几何结构、横纵线条、对称为代表的设计理念），更多的采用国际认同的形
象和设计语言。1980年代日本经济与美国分庭抗礼，设计开始强调民族性和自我意识
，避免多余的说明、不言为妙的极简风格蹿红，加上对王羲之书法、中国佛教的喜爱，
与传统精神契合的设计大放异彩。书中认为日式美学基础“侘寂”深受道家和禅宗文化
影响，在回归自然和出世的苦涩修行中丰富精神世界，崇尚物质在时间润泽之下美感不
断提升的理念，附着在茶道、花艺等重仪式感的工艺上，逐渐形成了追求本真纯净的审
美趣味

-----------------------------
可阅性高，平面设计的入门书

-----------------------------
前半部分像是日本设计史，但讲的又不是那么深入，后半部分是日本设计师的推荐展。
这书绝对是标题党了，和书名不太符合的内容。看着玩儿玩儿还行，想学东西还不如看
一会儿站酷收获的多。

-----------------------------
不懂为什么ich bin ein Musikant的意思是“森林动物之歌”

-----------------------------
设计也是一种力量。只有人类的大脑才能理解，这种力量会通过影响人类的大脑从而发
生作用。

-----------------------------
很多图片案例，也有一些对极简之道很准确的阐述，但是感觉稍微浅了点。

-----------------------------
至简的丰富

-----------------------------
去除冗余，越少越好；极致意味着出色，精简琐碎，简单是美好；很喜欢日本设计师的
作品；木心美术馆，无印良品，然花抄院，realme
手机，以及小米旗下的产品……极简，更容易被大众所接受；



-----------------------------
没有书的体系，反而像是在看一个日本平面设计展，大量的平面设计配图附上小段文字
解说，可不就是在看展嘛。

-----------------------------
“Wabi-Sabi"那部分很有启示！

-----------------------------
从未读过如此烂的书，通篇的流水账，人物介绍，辜负了“极简之道”这书名

-----------------------------
“简单又不失丰富性的明快设计”，视觉享受。

-----------------------------
极简不是简单，极简里含有非常高的美学意味

-----------------------------
日式美学的各种设计，不论是平面、还是空间，真的都很优秀了，喜欢很多日本产品的
简约风格；但换一个角度来看的话，有很多包装设置得如此精美（虽然设计师简洁风没
错了），本身就是一种不简洁。近期看了一些呼吁环保的文章，真的觉得这些包装是没
有必要的了。。。

-----------------------------
后面的图片看着还挺好玩的，前面类似于公众号文章样式的科普性文章。

-----------------------------
作为画册欣赏还行

-----------------------------
超级一般，不看也罢。

-----------------------------
排版很简约风。精装书赞。 但是结构好像不清晰。



买之前只听了微信熊猫君公众号的推荐。有点小懊悔。
当作画册看更好，讲解思路不够清晰，有种找不到重点的感觉。4星。

-----------------------------
如果你想要全面的了解日本美学的起源、发展到设计的具体应用，那么《极简之道》绝
对是一个不错的选择。它以时间线为基础，介绍了日本设计发展的过程，其间不乏生动
的案例与精妙的总结。图文结合，深度挖掘，带来最全面的“东瀛美学”之道。毫不夸
张的说，这就是一本关于日本设计的百科全书，是每一个喜欢日和的朋友们绝对不能错
过的文化宝典。

-----------------------------
认识日本。琳派；北斋漫画；《鸟兽人物戏画》。《源氏物语绘卷》画风被《蜡笔小新
》完美继承。
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