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整洁的桌面、空阔的家，为什么总是那么容易赢得我们的好感、吸引我们的注意？
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亨利•梭罗：“让我们放下，轻身自然地生活一天吧。”

密斯•凡德罗：“少即是多。”

极简生活方式启蒙者早已预见，消费主义时代的人们终被缚住手脚。

不仅仅是物品，检视周围，如今我们拥有的，并非太少，而是过多。

大部分书籍都与“更多”有关——教我们拥有更多、做得更多，而本书则与“更少”有
关——讲述一个人在拥有更少的大前提下，如何活得更丰盛、更美好。《极简生活：为
幸福腾出空间》所谈论的，事关极简生活方式的种种选择及其精神内核，从如何清除身
边的物质乱块、舍弃消极的人际关系，到厘清真正重要的事项，为余下的人生腾出时间
和空间。

自由之宝贵，正如空气与水，重获生命中的空间、时间，从生活点滴中尝试必要的改变
开始。

作者介绍: 

黄嘉雯（Regina
Wong），华裔，生活在伦敦，公益活动组织者。曾经在全球电信行业任职，并很早跨
进管理者行列。在发现自己陷入“高强度工作环境—高消费冲动—不愉快的生活”恶性
循环后，决定辞职，开始有意识地选择生活中真正重要的事物和关系，从日常点滴开始
实践极简生活方式，同时也帮助更多人认识这种可以带来更深幸福感、拓展自身生命更
丰富维度的新生活体系。
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*三联@北京*

评论

“极简主义绝不意味着“将就凑合”或者“短缺匮乏”，而是把注意力放在那些对我们
而言至关重要的事物，那些我们所珍视、能为我们带来快乐和意义的事情上。它是关于
拥有更少也更好、更多也要紧的东西……极简主义并非要把我们带往某个终点，而是一
场自我发现之旅，围绕我们变化中的需求及生活方式而不断调整，旨在增强我们的生命
体验。”感谢前辈的赠书，以及这本书作者传达的理念，有点遇到知己的感觉，里面的
很多理念都是自己想要或者正在践行的，而且通过这本书我更加意识到和确认了自己的
使命——分享并陪伴他人成长。
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