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从2009年4月开始，中田英寿踏上了寻找“真正的日本”的旅程。6年半的时间内，他
寻访了日本的47个都道府县，旅程长达20万千米，拜访了2 000多个人物和场所。

漫长的旅程和无数执著于工匠精神的人，使他重新认识了日本，也发现了许多连日本人
自己都不知道，在网络上也无法找到的日本好物和好去处。旅途结束后，他主编了此书
，想和所有读者分享日本的精神与文化。

http://www.allinfo.top/jjdd


这本书中，有日本手艺人的工匠之魂，有源自山与海的美食，有倾注心血酿造的日本酒
，有旅馆中的待客之道，有让人惊喜不已的日本特产……

这里，藏着一期一会、难以寻觅的好物与好去处，带你重新发现日本。

作者介绍: 

中田英寿

1977年出生于日本山梨县甲府市，前日本职业足球运动员。1996年，作为日本奥运会
代表队最年轻的选手，参加了亚特兰大奥运会。曾两次当选“亚洲足球先生”。退役后
，开始了再日本及世界范围内的旅行，并以2009年4月的旅行为契机，开启了宣传、支
持日本传统文化及工艺的“REVALUE NIPPON PROJECT”（重新发现日本）项目。

目录: 前言 你不了解的日本
日本手作
山本茜 截金玻璃艺术家(京都府)
乐 吉左卫门 乐烧(京都府)
四代 田边竹云斋 竹工艺(大阪府)
新里明士 陶艺家(岐阜县)
云龙庵 北村辰夫 漆艺家(石川县)
见附正康 陶艺家(石川县)
室濑和美 漆艺家 莳绘(东京都)
武关翠篁 竹工艺(东京都)
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L’Effervescence 法式料理(东京都)
天寿司 京町店 寿司(福冈县)
柳家 乡土料理(岐阜县)
L'evo 前卫的地方料理(富山县)
Yoroniku烤肉(东京都)
三谷 寿司(东京都)
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御宿 竹林亭 武雄温泉(佐贺县)
秘境 白川源泉 山庄 竹笛 白川温泉(熊本县)
妙见石原庄 妙见温泉(鹿儿岛县)
海边 波沙罗邸 伊势志摩 贤岛温泉(三重县)
强罗花坛 箱根 强罗温泉(神奈川县)
阿尔托酒店 里磐梯(福岛县)
角馆山庄 侘樱 奥角馆温泉(秋田县)
bi.blé 餐厅 美瑛(北海道)
日本酒
高木酒造 (山形县)
木屋正酒造(三重县)
锅岛 富久千代酒造(佐贺县)
东洋美人 壱番缠 澄川酿酒厂(山口县)
纪土 KID 无量山 和平酒造(和歌山县)



作 惠乃智 清水清三郎商店(山重县)
泽屋松本 守破离 松本酒造(京都府)
胜山 仙台伊泽家 胜山酒造(宫城县)
伯乐星 新泽酿造店(宫城县)
摩登仙禽 无垢 2018 仙禽(栃木县)
满寿泉 桝田酿酒屋(富山县)
黑龙 黑龙酒造(福井县)
矶自慢 矶自慢酒造(静冈县)
No.6 X-type 新政酒造(秋田县)
日本特产
京果子店 末富 京风船 箱根 强罗温泉(神奈川县)
北果楼 北之梦圆顶 (北海道)
NASU糕点店 烤面包 (栃木县)
故乡物产直销所 桃子草莓 (德岛县)
腰挂庵 蕨饼 (山形县)
梨屋与佐卫门 梨 (千叶县)
糕点 布鲁迪普利斯 岩手全鲜奶油面包 (岩手县)
棒球坊 波尔什 (岐阜县)
福内商店 口福炸肉丸 (东京都)
雅典娜 蛋糕 (东京都)
后记
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评论

首先中田是我们这一代人认识的第一个日本足球明星，潮人。其次，本书的一期一会式
的探访，加上准大师级别的照片，都让它本身成为一种类艺术品的存在，我会经常翻阅
的。
日本的图文文化书很多，往往都是根据编辑或作者的私家推荐，有别于只推荐最大商品
化店铺的旅游书。这类的私享，或许更加难能可贵。

-----------------------------
书里都是美食、美景、美好的事物啊。匠人之心，日本之魂，包括中田英寿自己孜孜不
倦的旅行和对真正日本的追寻，让人感动。真的没想到中田还有这样一面。

-----------------------------
好漂亮啊！好好吃啊！手艺人的活是人工智能这些新式科技无法替代的工种呢。

-----------------------------
走访47个都道府县，分手作、料理、旅馆、酒和特产五个部分；志村福见用植物的花果
实叶枝干提取染料，山本茜的截金玻璃技艺一个人独立制作，还有乐烧抹茶碗、竹工艺
、萤手透雕陶器、莳绘、红花瓷等；生江史伸的法式料理都是日本材料，天野功的寿司
独具魅力，还有烧烤日料等店；介绍温泉酒店日本酒日本特产等；日本酒：十四代（不
卖）、而今、锅岛、东洋美人、纪土KID 无量山、作 惠乃智、泽屋松本
守破离、胜山、伯乐星、摩登仙禽无垢 2018、满寿泉、黑龙、矶自慢、NO.6 X-TYPE;

-----------------------------
图片很好看

-----------------------------
提到中田英寿，很容易跟日本清酒联系在一起，他自从退役之后深入日本各地，发现了
许多日本人自己都不知道、在网络上无法找到的好物和好去处。他活出了人生的另一种
可能，不只是亚洲足球的佼佼者，还是日本文化的传播者。

-----------------------------
于足球队退役，运动员出身的中田编了这本书，虽非他的文案，却也是一种观察世界的
视角，好在让我看到了一些不知道的玩意儿，就算做成了「ELLE」那类的东西，没关
系，只要能让人耳目一新，就好…



-----------------------------
中田英寿是一代人的记忆，而他的旅途如他的足球生涯一般精彩。跟着他的脚步，深入
地探寻日本，从传统手工艺到艺术内核，再到匠人精神，每一个篇章都十分引人入胜，
每一个被引介的美食、物件或技艺都十分美妙。字里行间，一步一景，身为幸运地读者
、世界的好奇旅者、文化的探索者，如获至宝。

-----------------------------
中田英寿的信念、书中的内容，都是日本匠人精神的体现，精致又精炼，值得慢慢看，
另外，这书真香。。。

-----------------------------
还在上学的时候便看过中田英寿在意甲踢球，没想到退役以后的中田走了一条和其他球
员完全不同的路，书中充满了日本式的精致和匠人精神，相信中田英寿是真的有着丰富
的精神世界才能写出这样一本饱含文化内涵的书，安静且沉淀，就冲这点也值五星。

-----------------------------
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书评

地理位置上和中国一样地同处亚洲，日本这座岛国其实有着太多的美景等待着人们的发
现。尽管我从未去过这个国家，但是爱旅之人的我却从始终有着一颗期待探访寻觅的旅
程。走进日本，发现日本，收获美景，更是捕捉亮点。
中信出版社最新推出的《重新发现日本》让我领略到了一个更加...  

-----------------------------
当初买这本书，主要有两个原因：一是自己是足球爱好者，而中田英寿是日本国宝级的
足球运动员；二是自己曾经去过日本，也算是对日本有了初体验，所以，当看到书名《
重新发现日本》，感到很惊奇与好奇。
但是，读罢整本书，评价只能是内容略显单薄了，没能真正的挖掘出日本不一样...  

-----------------------------
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