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标签

艺术治疗

心理咨询

叙事疗法

儿童心理治疗

评论

夢是一個人能看見的畫 畫是每個人都能看見的夢

-----------------------------
偏临床的咨询书籍，很简短。书中说到咨询师的三大素质：心，脑，胆比较认同。
后面讲了房树人，过去现在未来等绘画测验，也讲了评估绘画中的颜色，线条，主题内
容来走进来访者的内心世界。 总体来说，偏简单了，干货较少，但实用性还行！

-----------------------------
艺术治疗取向的一本书，可操作性比较强，很有实用性。
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