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为了摆脱原生家庭的控制，刘文静只身来到上海，
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然而却因自身条件所限，她一时陷入窘境——

求职屡屡碰壁，爱情无疾而终，生活困境重重……

面对这个复杂的斑斓世界，她只能踟蹰不前，无所适从。

在她辗转磋磨、几近绝境之时，

他就像黑暗中的一道光，骤然照进了她困顿的人生。

面对原生家庭的贪婪索取，他为她铺平前路，共渡难关；

面对繁华都市的欲念诱惑，他陪她携手并肩，一往无前；

而她也终于在他的呵护与勉励中，找到了未来的方向。

努力终得回报，从长得好看到活得漂亮，

她一点点磨砺出光芒，一步步拼搏出希望。

只是前路未知，险阻当途,面对层出不穷的考验，

她能否一直坚定信念，又能否与身后的他余生共赴？

作者介绍: 

陈果

小说作者，编剧，国家二级心理咨询师。

代表作《我的漂亮朋友》《我的忧郁小姐》《她没有结婚》《我快被我妈坑死了》等，
其所有作品均已售出影视版权。
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评论

在豆瓣连载的帖子，出版，拍剧，再版，走到今天真是没想到，感恩！

-----------------------------
一个女孩跌跌撞撞，脱胎换骨的故事：够坚强，也够精彩。

-----------------------------
多年前豆瓣上读过连载，记得当时很震撼，主角刘文静真是一个极其有进取心，坚韧的
女性，到大城市的闯荡起伏也很有看头。难得能集结成书，很棒。

-----------------------------
好久没看到这么棒的小说了，我感觉超级喜欢。
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-----------------------------
超级棒的一本书，我很喜欢这个故事，感觉作者写的很棒，是我喜欢的类型。

-----------------------------
本书提醒成人，即使原生家庭很糟糕，也可以活得很充实。

-----------------------------
这个还没看，但闺蜜对这本书的评价很高，所以我也买了一本。

-----------------------------
非常现实的一个故事。没想到非常吸引我一口气就读完了。这是一个农村女孩到大上海
慢慢成长的故事，作为一个土生土长的上海人，或许我并不能体会农村女孩所经历的事
情，但是她在这些年的成长里，经历许多的困难，你不得不佩服这样的一个女孩。一个
女性要不断的提升自己，首先必须要充实自己的头脑，增长自己的见识。并且对于金钱
要正确的态度。

-----------------------------
每次看完这种书就感觉意犹未尽，看完之后有种失落感，不知道下次看什么

-----------------------------
我很喜欢这本书，从书中我学习到了很多优秀的品质，很喜欢女主这种性格。

-----------------------------
近期最喜欢的书就是这本啦，感觉故事情节很吸引人。

-----------------------------
一个自强自立的女孩子值得他人的尊重。

-----------------------------
2016年遇见了《欢乐颂》中的樊胜美，2019年遇见了《都挺好》中的苏明玉，最近又
遇见了一个让人心疼的、深受原生家庭影响的女孩——《我的漂亮朋友》中的刘文静。
她从重男轻女的贫苦山村来到繁荣热闹的都市，通过自己的努力，她一步步收获了精致
的妆容，深厚的学识，优雅的举止，得体的言行，丰富的阅历，开阔的眼界，和正确的
价值观，从长得漂亮的花瓶变成了活得漂亮的励志女孩。



-----------------------------
现实生活中有各种各样的考验和诱惑，坚持自己的内心很重要。

-----------------------------
编剧、国家二级心理咨询师、作家陈果所著女性传奇故事，写的非常精彩，这部小说已
不是第一次出版，2015年的时候百花洲出版社曾经出版过，这次星文文化又再次重整
出版，可见这本小说的受欢迎程度。

-----------------------------
很喜欢，包装也很好，发货也及时。服务态度也很好，书的质量很好。很满意，性价比
很高，总体满意。

-----------------------------
爱而不得，得而不爱都是很痛苦的，这本书让人感慨不已

-----------------------------
我喜欢这本书的封面很漂亮，故事情节也很棒。

-----------------------------
我看过的言情小说少说也有几十本，我感觉这本书算其中的佼佼者。

-----------------------------
现在农村到大城市努力打拼的人比比皆是，一个漂亮可没有文化的女孩，抓住命运的机
会，一点点改变自己，在一次次迷失中成长，外在是机会内涵才是立足之本。

-----------------------------
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书评

很久以前读到过一句话，如今已经记不得出处了，大概意思是说，人的一生就像是一条
抛物线，不管飞得多高多远，最后也要回归到平地。我们的生活正是如此，从最初来到
这个世界，一张白纸，毫无准备，到渐渐懂得和熟悉这个世界的运转规则，拼命飞向理
想的山头，再到后来被现实击落...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“刘文静从小生活在一个不健康的、疯狂的世界，根深蒂固的观念以及对家人的爱使得
她永远不会抛弃他们。即使他们把她当成摇钱树，拼命压榨到最后一分钟。”
这是《我的漂亮朋友》一书中的一段话，这段话简单概括了本书女主角刘文静二十来年
的人生，听起来似乎是个很悲惨的故事。...  

-----------------------------
1、
快手迅速火起来的那个夏天我刚毕业，那会短视频平台爆炸增长，快手又以“土”闻名
，再加上忙着找工作很少对新鲜东西感兴趣，所以直到后来它霸屏各大节目充当赞助商
，我也没真的接触这一软件。后来19年跨年，快手推出一条宣传广告，主题叫“生活没
有高低”，请来了黄渤等人...  

-----------------------------
你我身边或许都有这样的朋友：有的才华能力兼具，但因家境普通，在大城市摸爬滚打
多年，最终因为房子问题和相爱多年的女友分手；有的长相一般，但有家境殷实的加持
和知识文化熏陶，透露出来的个人修养、骨子里的气质素质都让人望尘莫及；也有的本
是不起眼的丑小鸭，但凭借自己...  

-----------------------------
卢梭曾说：“磨难，对于弱者是走向死亡的坟墓，而对于强者则是生发壮志的泥土。”
阅读陈果所著的《我的漂亮朋友》让我们看到一个逆境中奋起、跌跌撞撞向前冲、不断
成长的的女性形象。
《我的漂亮朋友》主要讲述了为了摆脱原生家庭的控制，刘文静只身来到上海，先是在
表哥表嫂的...  

-----------------------------
刘文静原名刘来弟，在一个贫瘠山村出生，父母极度重男轻女，因为不被期待，所以出
生后她就被抛弃，靠着那条狗把她捡回来才得以活下去，没有关心和和呵护，童年及青
少年时期都在挨饿挨打中度过。如果刘文静接受这命运的安排，像她的二姐那样生活，
嫁给同村的人再生几个孩子，过...  

-----------------------------



-----------------------------
刚拿到这本《我的漂亮朋友》的时候，我就爱不释手，一看封面就让我惊喜，看到作者
是陈果的时候，第一反应是那个爆红网络的复旦教授，后来才发现不是一个人。本书的
作者是一个编剧、国家二级心理咨询师。
故事讲的是一个19岁农村女孩刘文静，跟着表哥到上海打工，结识了一群朋友...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一开始翻开这本书的介绍，我并没有产生特别浓厚的兴趣。这算不上是一本言情小说，
讲述的是一位农村的女子到大城市蜕变的故事。等当我读起这个故事的时候，我就被深
深的吸引了。
故事讲述的是农村女孩刘文静被表哥表嫂带到上海这个大城市打工，遇上了我的一个“
朋友“，两个人谈...  

-----------------------------

-----------------------------
如果命运一千次要把你踩到脚下，你会不会站起第一千零一回？说实话，当这个问题被
放到我面前的时候，我有那么一丝丝的犹豫和迷茫，因为我也不知道在命运千百次的蹂
躏下，我是会选择了向命运屈服，还是会宁死不屈、宁折不弯的一直强硬到底，直到命
运也放弃了蹂躏我，我终于战胜...  

-----------------------------
人生中总有过梦，梦想，总有过跌跌撞撞，起起伏伏。相对于刘文静来说只不过一切都
只是梦，一切都如过眼云烟却又真真实实。
她是从农村里爬出来没有文化，没有知识，没有眼界，更加没有钱财的女孩子，因为农
村里父母重男轻女的思想观念从小就补被善待，甚至最后抛弃了她，她就苦...  

-----------------------------
《我的漂亮朋友》，看到这本书的名字，让我想到了外国名著莫泊桑的《漂亮朋友》，
老莫的《漂亮朋友》反应的是一位漂亮帅气的男人的故事，他专门利用自己的帅气勾引
上流社会的女性作为跳板来达到自己的目的，书中对这个男人是讽刺、嘲笑的，也鞭笞
了资产阶级的污秽。而这本《我...  



-----------------------------
最近看了一本都市情感作品，这本书的书名叫做《我的漂亮朋友》，这是一本非常有趣
的故事书。漂亮朋友对于每个人来说，都是一件非常赏心悦目的事情，生活中人们对于
美好的漂亮的东西都是向往的。尤其是现在比较流行的一句话就是要活的漂亮，活的漂
亮是对于美好的生活的一种向往...  

-----------------------------
我的漂亮朋友叫刘文静。
刘文静其实并不叫刘文静，她本来的名字叫刘来弟。刘文静一开始很文静，但是到后来
变得越来越不文静了。
刘文静的身世是坎坷的，也是让人心痛心酸的。因为父母重男轻女的老观念，在她出生
之后就面临了三次被遗弃的危险。幸亏家里面的老黄狗忠于职守，把...  

-----------------------------
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