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这是日本作家岸见一郎的励志读物。在书中，作者向读者讲述了自己生病、衰老的过程
，讲述了人之将老的心路历程，鼓励人们正确对待衰老、疾病和死亡，用积极的心态将
衰老的恐惧转化为可供年轻人借鉴的人生经验。

在面对衰老的时候，他努力寻找活着的价值，寻找自己对他人的贡献感。他照顾患有老
年痴呆症的父亲时的点点滴滴，这一切激发出了他对生命的热情。面对衰老是需要勇气
的，改变心态是很重要，即使是衰老，依然可以对他人有所贡献。

————————

当我们生了一场大病时，突然发现自己的身体大不如从前，正在一步步走向衰老；

当我们因为长时间照顾已经迈入老年的父母，感到筋疲力尽时；

我们就会重视衰老带来的问题，会思考如何培养面对衰老

岸见一郎说：“面对衰老的勇气，就是一种调整人生态度的勇气。”

面对衰老，不必过于焦虑，不必自暴自弃，要相信自己对他人仍有贡献

作者介绍: 

岸见一郎

曾出版《被讨厌的勇气》风靡全球，久居各国图书排行榜首位。

1989年起致力于研究专业哲学和阿德勒心理学。

主要活动领域是阿德勒心理学及古代哲学的执笔与演讲，同时还在精神科医院为许多青
年做心理辅导。

·日本阿德勒心理学会认定顾问。
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一本小书。人生应保持积极的态度，构建和谐的人际关系。
引用了很多阿德勒、三木清的言语。

-----------------------------
『人际关系摩擦的产生往往来源于我们试图插手他人的人生，或是别人要来插手我们的
人生。』

-----------------------------
我们容易把自己的价值和活着的意义当作生产率。

-----------------------------
读过之后特别想手动@那位造谣武汉各种各种事情的方方
孩子往往都是从大人的“所行所为”，而非“所言所语”中学习。既然这样，那我们争



取成为家人及下一代人的榜样吧！让他们看到我们的生活方式时，会感到“原来如此，
原来这样的生活就是幸福呀”“如果这样走过自己的人生路，那人到生命迟暮时也并不
是件坏事”！

-----------------------------
还可以吧，有蛮多共鸣点的。尤其作为一个20多岁闪了腰躺床蛮久的人来说，身体上已
经有各个地方在告诉我你不如从前年轻了。另外一方面，其实我应该是惧怕死亡的，特
别害怕失去，在成年后经历了亲人的死亡之后我看起来似乎可以坦然接受了，但内心深
处大概仍旧没能完全战胜恐惧。我也还在学习和调节中，常常会暗示自己。

-----------------------------
很多事情在于自己怎么想

-----------------------------
此书适合生病时候阅读，因为那时意志比较弱且容易多想，相信读了这本书会让你好很
多。通本文字不算太多，不会有厌烦感，不像早期的字典和圣经那样密密麻麻都是小文
字看了很累的。有时我们讨厌直接的答案，比如别人告诉你的；反而喜欢走弯路自己去
探寻，人生感悟也是这个理

-----------------------------
什么时候开始思考老去呢？身边开始不停有人提醒你快三十了；或者外祖父母祖母相继
离世；亦或者是熬点夜身体就开始吃不消？珍惜当下，拥抱幸福，勇敢的面对成熟和衰
老。

-----------------------------
怕得不是变老，而是害怕老无所依~

-----------------------------
很多冲突并不是自己不肯放下，而且周围的人和事对自己造成的影响。“活在当下”的
说法，也是不肯接受改变的另一种表达吧。人生前进的动力似乎是“求而不得”，而比
较好的无忧人生状态却是“得过且过”。两难全。

-----------------------------
人并非活在世上就不幸福，当下本身就是幸福的。

-----------------------------
老去的心态与感觉，看完之后心境会平静的一本书，只要心态调整好，存在本身就是一
种幸福。



-----------------------------
说实在，我是冲着作者去的。但看完之后觉得了无生趣，并没有使人眼前一亮，也许我
还未老，所以没能耐心的看完作者的故事。

-----------------------------
主要内容如何接受自己和父母的衰老，如何与之相处。因为确实开始感受到父母的衰老
，有所感触，有些观点也很赞同。

-----------------------------
老师翻译的著作

-----------------------------
相比谈论衰老，大家更喜欢谈论未来。但无论是谁，年龄都会增长。每一年，都会实实
在在地增长一岁。
你是什么时候觉得自己“老了”的，什么时候突然意识到父母“老了”？
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