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《远离焦虑(最新修订版)》结构清晰合理，全书分为三个部分。第一部分作者提供了一
些准确而详尽的信息，帮助患者明确各自的问题及各种可能与恐怖症相关的心理和身体
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上的问题及此类问题可能导致的并发症。在第二部分中，威尔逊博士为治疗惊恐症提供
了一些工具和方法，并提出缺乏自信心是此类问题的关键。《远离焦虑(最新修订版)》
第三部分中，作者为所有焦虑患者提供了详尽的药物指南，并提供了克服社交焦虑的办
法及概括了克服飞行恐惧的有效手段。《远离焦虑(最新修订版)》独到之处在于第二部
分,作者认为要在根本上克服焦虑，重要之处在于改变自己对焦虑的态度，要在看待问
题的视角上学会8种巨大的改变。如果能留意到这一点定会受益匪浅。

作者介绍: 

《远离焦虑(最新修订版)》为焦虑症患者提供了一个可以经历时间考验的康复策略，是
有关焦虑症研究领域的领先之作。作为译者，很高兴能将这本凝聚作者心血的精华之作
译介出来，并希望能对哪些希望摆脱焦虑之苦的现代人有所帮助。
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评论

如果你有惊恐焦虑，没人理解你，烦恼不已，那么可以读一读。
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