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数据显示，在中国的学龄家庭中，有91.2%的家长会辅导孩子写作业。

每到学期开始或结束，总能看到朋友圈各种头疼的父母们开始“卖儿卖女”，要求未来
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亲家提前把孩子接走辅导作业，在令人捧腹之余，头疼的作业问题真的让第一次当爹妈
的80、90后宝宝们苦不堪言。

“不写作业母慈子孝，一写作业鸡飞狗跳……”造成这种原因，其实并不是“陪写作业
”本身有什么问题，而是陪读的爸妈还没有get到陪写作业的正确打开方式。市优秀教
师王莉将从小学老师的亲身经历和丰富的教学经验中，为陪读的爸妈详尽解析，让陪读
的时光成为未来你和孩子共同拥有的一段美好记忆。

作者介绍: 

本书作者为北京市级优秀教师，曾获北京市最高级别“紫禁杯”优秀班主任称号，荣获
多届全国青少年“春雷杯”园丁奖，她从事一线教学20余年，众多学生考取清华北大等
名校，更有学生在《诗词大会》等综艺节目中取得佳绩。她从小学老师的亲身经历和丰
富的教学经验中，为陪读的爸妈详尽解析陪写作业时应该陪什么，怎么陪，早日为孩子
们养成独立写作业、自主读书学习的好习惯。曾出版多部畅销作品：《好老师告诉好妈
妈的教子秘密》《出色男孩：让男孩勤奋学习的56个习惯》《小学课本中的名家作品赏
析大全》《小学生古诗词鉴赏大全》等
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亲子

评论

大道理都懂，但是面对熊孩子还能心平气和真是太难了，书中有值得借鉴的一些方法，
就当要发怒时的灭火器吧

-----------------------------
陪孩子写作业可不是一件轻松的事情，怎样才能让陪伴更加有效，这本书可以给我们很
多帮助。看书的时候真的觉得心里特别后悔，但是看完了知道问题在哪里了，也就好解
决了。

-----------------------------
我急需要学习一下！

-----------------------------
这本书很实用，尤其是其中的一些小贴士，告诉家长语数外的重点辅导点。很有用。

-----------------------------
具体有一些案例和方法能给人以启发，但只是一个优秀老师的视角，有的地方比如关于
惩罚和一些经典心理学的理论有的地方有出入。

-----------------------------
这本是北京优秀教师写的，很多细碎的案例，道理大多对，但行文风格很像教育小朋友
不容反驳的小学老师[挖鼻]（诶，行文风格与作者本人身份完全符合[笑cry]）。书籍强
调了对于低年级孩子家长陪写作业的必要性，基本要陪到满分需要：1.准备安静专注的
环境，这个环境要跟孩子一起保持和维护，包括桌面和书包的整洁收纳；2.做的过程不
打扰，可以“暗中观察”笔顺等或者自己看书，共同学习；3.做完作业后培养孩子自己
检查错误，家长千万不能上手自己检查，要允许“不会”发生，理解孩子的发育阶段，
重点来了，尤其不能吼孩子，家长要控制情绪，放大孩子的优点，以及之长克己之短；
4.培养孩子自主学习，除了学校布置的作业，孩子要学会自己布置作业，也就是复习或
者预习。

-----------------------------
非常有方法的一本育儿书，那些一写作业就大吼大叫的家长可以看看



-----------------------------
陪孩子写作业，是每一位家长的幸福。只有付出，才能有收获。珍惜我们生命中的每一
件陪孩子成长，成功的过往。

-----------------------------
父母之爱子，则为之计深远，不要仅仅只是看上去在陪孩子写作业

-----------------------------
每一个家长都希望能陪伴孩子的成长，希望自己的孩子成为渴望中的那种人，在这之前
，我们首先要问问自己，我们做到了希望中的自己吗？

-----------------------------
“不写作业母慈子孝，一写作业鸡飞狗跳”，这成为许多陪写作业家长的真实写照。写
作业是孩子学习范畴内的事，父母应该帮助他们自主、独立地完成，而不是让孩子在潜
意识中认为，它是可以讨价还价、换取奖励的资本。

-----------------------------
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书评

不知道从什么时候开始，网上出现了很多段子手爸爸妈妈，他们要么呼吁未来的亲家现
在就来带走自己家那个还需要辅导作业的娃，要么就是在陪孩子写作业的过程中落下了
大大小小的疾病，最严重的都心梗了。尤其是这半年神兽被困家中，很多妈妈们不得不
挺身上火线，悲叹自己是下凡渡...  

-----------------------------
在知乎上看到许多抓狂的家长提出如下问题：“怎样陪孩子写作业不会被气死？”“陪
娃写作业，就算成了佛，也是个武僧”“家长陪孩子写作业，有人气到住院，有人考取
教师资格证、有人出家。”
也有人把成语做了新释。远交近攻被解释为：孩子做作业的时候，离得远一点，还能稍
微交...  

-----------------------------
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在知乎上看到许多抓狂的家长提出如下问题：“怎样陪孩子写作业不会被气死？”“陪
娃写作业，就算成了佛，也是个武僧”“家长陪孩子写作业，有人气到住院，有人考取
教师资格证、有人出家。”
也有人把成语做了新释。远交近攻被解释为：孩子做作业的时候，离得远一点，还能稍
微交...  

-----------------------------

-----------------------------
2020并不是一个好的开始，一场疫情打得我们猝不及防，假期的无限延长一开始最开
心的便是孩子。
“”如果不用上学那该多好，我不用写作业那该多好”可以说不用上学是八岁的小外甥
小轩最大的梦想
没想到2020年，小轩的梦想竟然真的“实现”了，所以在没有上网课之前最开心的便
是...  

-----------------------------
“”如果不用上学那该多好，我不用写作业那该多好”可以说不用上学是八岁的小外甥
小轩最大的梦想
没想到2020年，小轩的梦想竟然真的“实现”了，所以在没有上网课之前最开心的便
是他了。每天上蹿下跳、呼朋引伴、招猫逗狗，玩得不亦乐乎。
可没想到一场网课打的孩子猝不及防，...  

-----------------------------

-----------------------------
最近特别流行这样一句话：“不写作业母慈子孝，一写作业鸡飞狗跳”。是的，在过去
的这两个月里，不知道有多少家长为了陪孩子写作业这件事情闹得鸡犬不宁。
曾在某短视频APP看到过这样一则视频：妈妈在陪孩子写作业时，由于孩子不懂以及写
作业拖沓，妈妈恼羞成怒的在旁边破口大...  

-----------------------------

-----------------------------
现在因为当下这个情况，孩子都在家里蹲了太久了。听到身边人说得最多的一句话就是
，学校什么时候开学啊，好希望“他/她”去学校。作为家长，她们表示已经管无力了
。
“不写作业母慈子孝，一写作业鸡飞狗跳”。可见孩子的家庭作业对家庭关系和谐起着
不小的作用。何况这一连几月...  



-----------------------------
朋友圈里那些被“陪孩子写作业”折磨到内伤的朋友不在少数。每一个过来人都在奉劝
我们：“陪孩子写作业的时候，一定要淡定！能不陪就不要陪，否则真的会心脏病。”
真的这么严重吗？没有亲身经历的人真的体会不到，但凡经历过的人就好像做了一场场
恶梦。 到底该不该陪孩子写作业...  

-----------------------------

-----------------------------
陪孩子写作业这件事，许多家长的感受都是“人间历劫”啊。我感受最深的，就是初中
三年。小学时期，说实话，我真没有太上心，对成绩也没有太关注。因为小学也就是学
语文数学两个主科，作业怎么着耗时也不会太长，且，小学的时候孩子都还小，还算能
听话。那个时候没有想过什么学...  

-----------------------------

-----------------------------
在这个超长版的寒假，一个个老师被逼成了18线网红，一个被一个家长被逼成了兼职老
师。今天，孩子班级群还有家长发了一个视频：再不开学，家长都要被逼疯啦！
确实，家长不是专业老师，没有经过专业培训，确实没有必须的能力把孩子辅导到心中
所想的高度。但我们确实听过：父母是...  

-----------------------------
“不写作业母慈子孝，一写作业鸡飞狗跳”，这句话似乎成了每个老母亲的心声，作为
孩子妈，真的是不得不感慨：为什么陪孩子写作业就这么难呢？
不过，教学二十余年，多次获得优秀班主任称号和园丁奖的王莉老师却告诉我们，也许
你只是看上去在陪孩子写作业。 为什么这么说呢？王...  

-----------------------------

-----------------------------
很庆幸看到了这本《你只是看上去在陪孩子写作业》这本书，也听了王莉老师的精彩分
享。对我而言受益匪浅。
从来没有觉得孩子写作业是多大的事情，我的小学阶段是散养的，父母根本不是很关心
我的作业，但是我都是很自觉的完成而且正确率很高，所以很自信满满的认为，儿子一
定也没...  



-----------------------------
一直以来，陪伴孩子是最快乐的事情，在亲子融融中表达着对下一代的关爱与信任。然
而，这只出现在学前阶段。当孩子从家庭走向学校，与同龄学生以及老师有了接触之后
，你就会发现自己的话越来越不好使了。你要求他向东，他偏向西，还学会了顶嘴，说
一大堆自以为是的道理，其实都...  

-----------------------------
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