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本书为陈忠实写给每个正在经历生活的万般滋味和人生不如意的人。陈忠实的人生感知
与生活体验，肖像印签版，以陈忠实的个人经历及成长为主，包含了作者对人生中的点
点滴滴的态度、体验和感悟。从《白鹿原》到烟火人间，他来过，付出过，喜欢过，也
足够深情过。好的坏的，都是人生风景。

作者介绍: 

陈忠实，中国当代著名作家，曾任中国作家协会副主席。《白鹿原》是其成名作，曾荣
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获第四届茅盾文学奖，被教育部列入“大学生必读”系列，成为当代文学史上的一座丰
碑，被翻译成多种语言。1942年生于西安市灞桥区，1965年开始发表作品，1979年加
入中国作家协会，1982年调入陕西省作家协会从事专业创作，作品《信任》获1979年
全国短篇小说奖，《渭北高原，关于一个人的记忆》获1990－1991年全国报告文学奖
。2016年4月29日因病在西安西京医院去世。先生的认真、执著是这个社会最缺乏的品
格,他的苦吟、抱负也是我们这个奢谈理想的社会最沉重的坚守。他的文章中字字透着
“真”与“情”，创作的散文饱含深情，篇篇直抵人心。

目录: 孤独中行走
有些路，只能一个人走。
在孤独的磨砺中塑造一颗坚毅的心。
晶莹的泪珠
原下的日子
回家折枣
回家折枣
父亲的树
与军徽擦肩而过
生命之雨
我的第一次投稿
三九的雨
汽笛·布鞋·红腰带
拥有一方绿荫
别路遥
人生，需要留白
学会选择与取舍，有所为、有所不为。
人生匆忙之中，给自我留白，做无为之事，遣有生之涯。

我的文学生涯
六十岁说
皮鞋·鳝丝·花点衬衫
黄帝陵，不可言说
最初的晚餐
三十年，感知与体验
重读《家》，一个时代的标志
种菊小记
最初的操练
或者，只相信诚实
《白鹿原》的创作经过
从容生活，足够深情
山川岁月长，唯愿生活从容而不慌乱，
足够深情，不负过往……
火晶柿子
1980年夏天的一顿午餐
也说中国人的情感
借助巨人的肩膀
白鹿回到白鹿原
突破自己
文学的信念与理想
再说死亡
“非典”不是虎烈拉
深入生活浅议
白鸽向我飞来
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