
私恋失调

私恋失调_下载链接1_

著者:倪闻天

出版者:中信出版集团

出版时间:2020-4

装帧:平装

isbn:9787521711974

●渣的真相是什么？少有的男性视角

http://www.allinfo.top/jjdd


，抽丝剥茧般分离出爱情中的逃避和卑劣，这是正在发生的爱情，不被传统约束，更自
由也更理性

承诺、家庭、生儿育女，不如信号满格更能满足安全感；爱情长跑、恋人未满、灵魂伴
侣，情感的深浅与时间无关；这是95后00后的爱情，被加速着前进，却迟迟走不到终
点，在一种看似轻佻的关系里，我们窥见了爱情的全貌……

●你以为的一生只爱一个人，其实是一遍遍地爱上一个人

《从前慢》成了向往，《想见你》是别人的故事，此刻正在发生的是《私恋失调》：争
吵，矛盾，猜忌，疯狂，偏执，顽固，自私，占有，背叛……我们身上那些病态的、失
调的部分，恰恰决定了爱情的走向。

●炽烈的情感+冰凉的现实感，代入感令人觉得自己正站在书里，真实得让你恍惚自己
就是剧中人

酣畅和龃龉同在，纠结用戏谑包装，幽默中隐含着忧伤，“这种故事就该活在小说里”
“扎心幽默”“语言太棒，一句废话没有”“是心目中好小说的模样”！

●剖开了当下的两性关系，让我们从中获得理解和告别

小说讲述了爱情中那些无法面对也根本说不清的事，带我们看清爱情从无到有再到无的
整个过程，大量的细节巧思和内心独白，引导我们理解关系中的另一方，并在“放下”
这件事情上，最后推你一把

●“爱太狡猾，总在对方缺席时最为强烈”青年作家倪闻天首部长篇作品

●当爱情悬而未决、当你在深夜里单曲循环时，请打开这本书

———————————————————————————

和程夏冬第一次见面那晚，“我不会爱任何人”这句话，安沉午说了两遍。他排斥感情
纠葛，警惕惯常的恋爱关系，过往的惨烈经历让他明白，认真就有伤害。他以为，这次
和往常一样，即便生出渴望和想念，哪怕是嫉妒和占有欲，只要他不承认，那就不是爱
。

退掉令人羡慕的婚约，从成都移居北京，程夏冬交出了自己所有的安全感，两只箱子里
是她最在乎的生活，站在面前的安沉午是她一眼就认定的人。程夏冬以为，当爱情无路
可退时，就一定能向前走。

可他们谁也没能守住这些“以为”。

——“我一直以来挺自以为是的，以为什么都是能想明白、说清楚的，以为只上床不恋
爱就能万事大吉，以为清晰的计划加上高效的行动可以解决所有难题。现在我不这么以
为了。现在，我只想要你。”
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倪闻天
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很生猛的处女作，自私虚伪的人类是无法心连心的，拉好手就可以。世间爱情都差不多
，远了近了爱了忘了累了滚蛋了，像中年人的脂肪，费很大劲甩掉又会马上长出来，╭
(╯^╰)╮

-----------------------------
……冯唐文学啊一个新式流派：油腻子式风流，男女关系性尽则亡。假才华是假伟哥，
再多也不行啊。好在微信读书是免费的……
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-----------------------------
读这本书的过程，带着一点觉醒的意味，它迫使我面对「爱」的短暂和失调，在身边越
来越多出现恐婚抑或离婚的当下，我们需得承认一些残酷的事实，爱有朝暮，却太难朝
朝暮暮，尤其是此时此刻。于是，我跟着这本书，进入到一种失衡状态。倒也不算糟。
我比较推荐姑娘们来读，如果你想知道爱情中的男性在想些什么，它或许能带来很多解
答。

-----------------------------
这本书最难得的是作者愿意解剖男性的情爱心理。书里揭示出来的东西很残酷，但这残
酷也是生活真相的一种。虽说小说是虚构的，但里面生长的脉络终究是从生活里渗透而
来，虚实互生，最是美妙。

-----------------------------
安沉午与程夏冬短暂而激烈的爱情，像波兰斯基的电影，又像《过把瘾就死》（爱情没
有高低贵贱，讨厌班琪一直强调她超乎世俗的爱）

-----------------------------
都年轻过，在书里仿佛看到了几年前作天作地的自己，也第一次换角度看到了几年前难
以忍受作天作地的对方。还好，分手了，成长了，再见了

-----------------------------
很久没能拿起一本书就能一口气读完，文字流畅，细节充沛，冲突夸张却又合理。女朋
友问我是不是男生眼里的女生就是书里描述这样的，我没怎么多想：“是的”。

-----------------------------
作为一本长篇处女作，文字干净、节奏干脆，手起刀落下见血不掉泪，脱离了矫情而更
接近现实。所以，当我们谈论成年人的爱情，我们到底在谈论什么？认不认真，投入多
少，期待什么……太多根植自我的变量让一切关系轻易失衡，成为跷跷板上的游戏。玩
得起的话，就永远爱我吧。

-----------------------------
好像认识主角们很久了的这种阅读感受。

-----------------------------
每次看到程夏冬和安沉午鸡同鸭讲歇斯底里无理取闹的吵架场景我就一目十行的读，于
是乎整本书的七成我都一目十行的读了。读的太煎熬了。



-----------------------------
尽力了。“男女之间不就那点事儿吗？”

-----------------------------
真羡慕这些生活没什么压力整天只想着谈恋爱的年轻人

-----------------------------
文字真好，看的过程中总会想起《恋情的终结》，又私心希望它会是这个世代的《独自
等待》。

-----------------------------
【2020032】读开头时我想称本书为《渣男的成长史》想给两星却又觉得过分。越往后
读，却越觉得真实。无论是程夏冬胡搅蛮缠的乱发脾气还是安沉午歇斯底里的爆粗，都
让感情越来越淡，在破裂的边缘摇摆。从开头就知道结局一定不够美满，可还是不顾一
切，带着侥幸心理觉得可以逃过一劫。两个人明明都互相喜欢，却把对方束缚的越来越
紧，却用最冷漠的语言伤害对方。明明就在旁边，却因为没有安全感而互相猜疑，猜疑
只要埋下了种子就只会生根发芽，越长越茂。
诚然男主和女主都有点渣和不负责任，但文章所表达的感情和氛围可以渗透在心里，悲
伤的感觉在心里久久挥散不去，急迫的心情也像小鼓一样咚咚作响。
如果两个人三观不同就不要相处，不然只会把两人都整得精疲力尽；女人小作怡情，大
作伤身；不要使用冷暴力。

-----------------------------
全书最大的魔力就是它仅靠荷尔蒙便支撑了整个故事，并且非常有意思！全书每一页都
让人感到青春尚在，蠢蠢欲动，这便是一名作者文字特点的标杆吧。不管此作者未来的
作品风格如何，但对于首部作品来说有这样的辨识度是可喜可贺的。可以说这是一部年
轻又冲动的、费里尼荷尔蒙版的《八部半》。非常喜欢作者直截了当的少年气，年轻的
感觉比什么都难能可贵！也很希望作者可以继续写下去，非常期待下一部！

-----------------------------
一鼓作气读完了 哭了很多次也笑了更多次还有很多时候的隐隐做痛
毫无疑问我也曾是程夏冬 折腾过的青春大概才不算作废
那些傻事可能不会再犯了那些男孩儿也都不会再相遇了吧

-----------------------------
全程被那种男性向的高浓度自恋戳得浑身难受，所有女孩都爱他，唯一不爱的还是个拉
拉……再加上语言毫无风格和美感，读着读着忽然冒出“就像我们初次见面”、“所有
的光芒都向我涌来”这种歌词，一脸黑线。这个8点几的评分到底是怎么来的？



-----------------------------
喜欢女主的勇气和率真，为小说的结局感到遗憾无比，问了老公是不是你们男人都是像
文章中这么想我们女人的，他说是的。因为和自己最最最喜欢的人结了婚而庆幸万分，
为自己在婚姻生活中的幼稚后悔万分，为老公包容我更多感到感激。世间的爱情都差不
多，相爱容易相处难，也告诫自己，不想作死就不要作死。

-----------------------------
好久好久没有为爱情难过了……看完心里空空的

-----------------------------
搞创作要么情感充沛，要么活得坦白。作者两样都有，羡慕

-----------------------------
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书评

“爱”被无数次地叫喊出来、嘶吼出来、啜泣出来、自言自语出来，但书的名字终究没
有“爱”，只是“恋”。 我就释然了。
这是一本很好读的小说，是那种读了想赶紧读完的小说，很多画面都发生在床上，到处
散发着青春的蓬勃感。也许是第一页那似曾相识的感觉，让我瞬间回到了二十...  

-----------------------------
开始看正文前，首先注意到的是目录页的设计，“第一章”清晰可见，到后面逐渐模糊
，结尾的“第十一章”，字迹已经几乎淹没在漆黑的底色里。好像一段感情，开始时大
张旗鼓班班可考，到后来敛声息语暧昧不明。
恋人们之间那点儿事儿，完全经不起近距离观察，不外乎远了近了爱了烦...  

-----------------------------
在5月这样燥热的一天中一气呵成读完了此书，在很久没有读过文学小说之后。人性是
很复杂的，在场与他者，处于时刻变动的亲密关系更不能被“渣”“痴”等符号化的定
语消解掉主体中千般回肠，万种荡气式的不可言说。在我的理解里，爱情始终是某种复
杂和深刻的东西，对它的认知和所...  

-----------------------------
书中人物的行为不可取，但举止背后的深意却值得我们去思考。看似恋爱观混乱，剧情
略荒唐，“我的前任和前任是拉拉”，“剪二弟”，“脚踏多条船”等等情节实则揭露
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了人性，看过这场闹剧的后劲会让你爱上这本书，书中揭露了很多恋爱中男女会踩的雷
。如果它的结局按照圆满走向，...  

-----------------------------
我有时会想，为什么在婚礼上，庄严的宣誓总不会缺席，伴着新人眼中的温情热泪和父
母心里的五味杂陈，将整场仪式推向高潮，似乎最重要的，就是对方口中的那一句“我
愿意”。
人之所以区别于动物是因为人有着复杂感情，但同时人也保留着作为生物最原始的冲动
和欲望，饿了想吃，困...  

-----------------------------

-----------------------------
爱，是把双刃剑，能释放温暖人，亦能毁灭人。
人都会经历爱与被爱、单向爱恋、彼此相爱， 但真正会爱的又能有几人，
大多人都在用自己认为的方式爱人。 不顾对方需要， 那爱是拥抱还是枷锁，
真的不好说。 我很认同， 初恋会影响一个人的情感模式， 很幸运，不，并不是幸运，
...  

-----------------------------
通俗的说，这是一本言情小说，但书中透过主人公的情感经历像我们诉说的远不止如此
，更多的是初入社会的青年对人生对爱情对事业的思考与探索。故事环环相扣，细节之
处引人入胜发人深思，文笔老到精准。读完合上书，让人不免回忆和反思自己走过哭过
笑过放肆过挥霍过的青春岁月。 ...  

-----------------------------
读完这部小说还是花费了一些力气的，因为我不止一次感到压抑、窒息、无聊甚至绝望
。爱若如此，不如不爱！也许这本小说并不适合我看，不适合心智成熟的成年人看，而
只是给那些青春蓬勃、荷尔蒙旺盛的年轻人看的。我不确定作者的年龄和身份，但我确
定这不是本很有意义的小说，这...  

-----------------------------
「“波兰斯基有部电影，里面一句台词我一直记着，说：每一段恋情，不管看上去如何
和谐，都容纳了悲剧或者闹剧的种子。”」
近日闲来无聊打发时间在豆瓣看见了一本书《私恋失调》，用了一天多一点的时间看完
，我向来是容易把自己代入其中的读者，可是这次却没有也无法带入，恋...  

-----------------------------
我一直以为爱是纯粹的，就像夏日的阳光透过玻璃窗，倾泻在地面上泛着的悸动。然而
经历一些事情之后开始迷茫，也可能是成熟吧，看过这本书后发现自己好像寻得了解药



。倒不是书有疗伤的效果。只是他直面了爱里最真实残酷与不堪的一面，直接的鲜血淋
漓。即使脱离了现实经济的烦扰...  

-----------------------------
上个月底到五一期间，这本《私恋失调》被收进豆瓣新书速递里。
读过之后，难免让人第一反应认为现在的年轻人都只在想“多读几本书，多寻几次欢”
。
“寻欢”，说得很文艺了，说白了，其实就是上床，所以标题应该改成“多读几本书，
多上几次床”。 肯定有人不待见上述说法，会觉...  

-----------------------------

-----------------------------
《私恋失调》再现了也回答了困扰我和我很多女性朋友的一个未解之谜：男生为什么永
远也不愿意主动说分手？答案既合情合理又让人觉得好笑。
正如这本书的题目，这是一个失调的爱情故事，也是绝大多数人都经历过的爱情。就算
你自以为用尽全力，也不一定可以求得圆满。彻底摧毁一段...  

-----------------------------
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