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本书的内容主要是根据作者几十年来演讲、采访的录音，以及平时思考后写下的文字整
理而成的。作者继承太虚大师的人生佛教思想，提出佛法是人生智慧的理念，希望人们
摆脱对佛法的误解，使佛法走入生活。如"慈善的精神""有爱心才乐于付出""身心健康是
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人生财富""报恩，不仅仅是报恩""中国企业家的精神困惑与希望"等文章深入浅出地阐述
了中国传统文化在佛教中的意义。如在清华大学EMBA班开讲"提升财富品质，享受智慧
生活"一文，讲了文化回归与佛学兴起和中国的"崛起"之间的关系。强调了在国富民安
的岁月，人们在物质生活有了保障之后，会转向更高的精神追求，促进文化艺术乃至宗
教信仰的发展。同时，也因为社会安定，在佛教的理论研究和宗派体系建设等方面，都
会有更多建树。作者在教学之余积力于励志教育，鼓励人们热爱生命、有爱心、与人为
善、乐于付出……时常应邀在高等院校及信众团体中演讲，足迹遍布靠前外。全书25篇
文章，有着满满的正能等

作者介绍: 

济群法师，1984年毕业于中国佛学院，随后至福建佛学院、闽南佛学院等地任教。多
年来，教书育人，学修并重，为沩仰宗第十代传人。现任菩提书院导师、中国社科院特
约研究员及多所大学客座教授，出版并发表各类著述、论文两百余万字。继承太虚大师
人生佛教思想，提出佛法是人生智慧的理念，希望人们摆脱对佛法的误解，使佛法走入
生活。
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济群法师

佛教

佛学
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竹篮打水水

文化

宗教

评论

菩提自性，本来清净，但用此心，直了成佛。因上努力，果上随缘。诸恶莫作，众善奉
行，自净其意，是诸佛教。

-----------------------------
自利利他，因上努力，果上随缘，专注精进，好自端严。来自无量无边海上的光源，缓
缓照亮自心。谢谢你，济群法师。
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