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流感为什么难以治愈？

病毒如何变异、传播和致病？

是流感本身更致命，还是流感导致的社会恐慌更致命？

流感为什么有季节性？哪些因素影响流感的暴发？

在对抗流感的过程中，药物是带来了革命性的变化，还是仅仅给了人们一种安全感？

我们距离找到一种有效的流感疫苗还有多远？

从文明出现曙光至今，流感一直伴随着我们，作为世界十大致命疾病之一，困扰着地球
上所有的文明和社会。

1918年的大流感是一段令人毛骨悚然的历史，它比战争更残酷，是有史以来死亡人数
最多的全球性瘟疫，造成5000万至一亿人丧生，超过5亿人感染；1957年暴发于香港的
H2N2型流感，夺去了全球约200万人的生命；1968年，大规模的禽流感再次在亚洲暴
发；1975年和2009年暴发于美国和墨西哥的猪流感，致死人数数十万；21世纪，我们
还遭遇了SARS，MERS，埃博拉，新冠肺炎等由病毒引起的流行性疾病……

杰里米·布朗博士，探究了人类发现流感病毒并与之抗争的历史，审视了与流感相关的
若干重要问题，旨在提供全面综合的历史的同时，探索一条治愈流感的未来路线图。
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新冠肺炎横行的当下，书中的一句话一语成谶——“大流行性流感不是理论上的威胁；
准确地说，它是一种反复发生的威胁。即便如此，我们也不知道下一次大流行性疾病何
时会暴发，也不知道它会产生多么严重的后果。”

-----------------------------
本书以1918年西班牙大流感为探讨对象，以纪实文学的形式思考自1889年大流感至猪
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、禽流感的一个半世纪的流感带给社会的技术变革、科学进步以及社会认知的革新。帕
森斯在1889年支出流感打六星的三大原因分别是天气、人与人之间传播、动物对疾病
传播的推动作用。全书在纪实叙述的同时客观评述出诸多医疗科普知识，并且警示世人
，即便技术完美也难耐数据不透明，即便医者发现救命规律，也难耐医学杂志商业化不
让发表。总之阅读这本书的历程，就像在复刻这两个月宅居的心路历程，知识点密集，
历史情境详实。最后感谢Kindle for PC
的优质体现，以及社科文献社活动赠送的Kindle版电子书，收获满满！

-----------------------------
百年来流感探索史的优秀科普，故事精彩，讲述清晰，无判断不无依据。比一般科普堆
砌材料东拉西扯不知高到哪里去。
本书从1918年大流感讲起；随后讲述其他流感爆发，及其中人们对流感病毒的探索和
认识；最后讲如何应对（药物、疫苗）和经济思考。
与很多书言之凿凿不同，本书认为我们仍然所知甚少：1918大流感年轻人死亡率为什
么高，并不清楚；达菲的有效性没必要高估；疫苗不是百分百有效，有时命中率很低，
不同国家出于经济考虑对疫苗注射建议也会非常不同。
怎么办呢？保持谨慎好奇，继续探究流感病毒，让事实和数据说话就是作者最明确的态
度。 优秀医生的科普作品一般都值得一读。

-----------------------------
和《大流感》一样好看，角度不同的流感文化史。

-----------------------------
疫情大规模发生时，疾病带来的巨大破坏性人类常常没办法应对。药物会存在滥用或失
效，治疗过程因此得不偿失。遗传中蛋白质出现细微变化，造成免疫系统无法识别，而
群体内存在多次被感染的可能。错误信息散布引起恐慌情绪，不利于信息引导，不利于
疫情防控。经繁复调研工作，研究人员既获得新成果，同时也意识到有很多未知没被发
现。在大数据时代，还没有办法做到对流感信号进行有效获取并准确预测，可见流感追
踪任重道远。中断病毒传播，流感的季节性特征与人体免疫系统特征相关。经过实验，
有些抗病毒药品并不见效，导致不及预期。疫苗治愈效率跟个体特异和匹配率有关。介
绍英美疫苗接种政策的差异，也突出了应对疾病问题的人性关怀。流感影响商业，商业
反过来影响流感。

-----------------------------
值得每个人一看，非常通俗的科普书。流感疫苗的最高有效率不会超过百分之50，而所
谓的达菲也不被很多科学家看好，认为是类似安慰剂的东西。英国人淡然处之和美国佬
积极应对的结果证明人类在流感病毒面前的卑微，吃点好的，提高免疫力也许才是卑微
人类勉强可以做到的，至于维生素d的达成，在潮湿多雨的南方也力不从心。

-----------------------------
娓娓道来 值得一读



-----------------------------
已购。与《大流感》、《1918年之疫》正好结合起来，三本书各有侧重，这本既谈191
8年的流感治疗，后半大篇幅也谈如今的治疗发展~作者最后说，改变对疾病所持有的警
惕性,需要整个社会能够理解疾病的影响,了解疾病在过去带来的后果以及现在对我们造
成的影响。但在与疾病抗争的过程中,最重要的是在大学实验室和学术研讨会之外对其
进行广泛的讨论和理解。我们纪念战争,但其他极具破坏性的事件也应留置于我们的集
体记忆中。这个世纪是灾难、自然灾害、世界大战、疾病以及冲突不断的世纪,也是一
个大规模扩张、融合、全球化、技术突破和取得医疗成功的世纪。人们的身体处于危险
之中,而大脑仍停留在舒适区。这是人类的失败,也是人类的胜利。也许到1918年流感大
流行纪念碑建成的时候,我们也在庆祝人类找到了治愈流感的方法。——作者太乐观了

-----------------------------
病毒不仅是个医学问题

-----------------------------
很好的科普读物，关于新冠病毒，读这本可以获得所有解答。

-----------------------------
3.5，出版方恐成最大赢家。跟当下疫情看，再读美国cdc的举措就十分无语……所以美
国什么时候动用它那几个沃尔玛一样大的紧急储备？

-----------------------------
书里对美国CDC的一些夸，在这个当下有点讽刺

-----------------------------
好看的。人类渺小无知却自大。要不是病毒们在关键时刻突发性地消失无踪，人类要完
蛋可能不需要指望小行星。

-----------------------------
流感的前世今生。

-----------------------------
与之前读的那本《大流感》一样，均是以讨论1918大流感展开。但两本书的风格各异
，如果说上一本在详实介绍医学知识与时代背景，那么这一本则是用更严谨的态度在探
讨悬而未决的问题，问题不在于具备标答，而在于不断的研究与推翻。作为现实意义上
的医学并不是孤立的，而是与社会生活政治经济皆密不可分，甚至是谎言。而面对自然
，我们切勿自满自傲，当始终满怀敬畏。诚然，我们认为我们已经掌握了病毒的行为时
，它就会逃出我们的掌控并出乎我们的预料，这就是大自然的鬼斧神工，病毒比人类更
为狡猾。



-----------------------------
讲了人类对流感病毒及其治理历史发展的认识，讲了英美等国卫生部门应对流感的政策
以及疫苗研发的态度，讲了流感对社会经济的影响，所以结论呢？全书结束太仓促，参
考文献和索引占了近24%，注释占了约10%…不知道为什么评分这么高？蹭了新冠的热
度？？

-----------------------------
流感的前世今生，尽管科技进步显著，医疗水平大幅度提高，可是人类对于流感似乎还
是没有太好的办法，相比几十年前西班牙流感，现在的死亡率降低很多，可是在治愈上
似乎还是靠人的免疫力捱过去。越是在生死问题上，利益的问题就越越突出。正如文中
所说“悲观主义抱怨过去，乐观主义期待别样的未来，现实主义活在当下观察事实并在
此过程中修正。”我也希望我们能利用过去的经验和现有的知识，防患于未然。我还有
个问题，奥司他韦到底有没有用？

-----------------------------
流感难以预测，神药奥司他韦效果存在争议，疫苗也难以有准确性，面对流感会必然发
生的现实，我们需要做好准备。

-----------------------------
与《1918年之疫》的普通人视角和回忆叙事风格不同，《致命流感》是从作者的专业
医生的观察视角，聚集于百年以来的科研成果与应对措施的一部历史著作。前者更有情
感共鸣，后者更加客观准确，两部作品都在这个时期出版，可以合读，对于病魔改变的
这个世界与我们对它的感知与认识，要感性与理性兼具，同情人们遭遇的不幸，督促公
共决策与科学事业的公正与正义。

-----------------------------
用西班牙流感的过程完美复刻出大流行传染病科普的方方面面，在我们经历过的两个月
中完美复刻！

-----------------------------
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书评

我们做好了迎接下一场类似1918年大流行性疾病的准备了吗？
大多数专家认为，下一次疫情的暴发只是个时间问题。奥特姆的故事有助于把我对未来
的思考集中在三件事上：我们对病毒的认知、对病毒的应对措施以及我们对下一次疫情
所做的准备。 首先，在抗击流感的斗争中，我们所取得...  
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-----------------------------
病毒是这个星球上最古老的存在之一。在各种病毒里，人类最熟悉的是流感病毒，它与
我们关系极其紧密，带来的影响很大。比如，公元前5世纪古希腊雅典人口的大量死亡
、1675年伦敦的瘟疫大流行等，都引发了剧烈的政局动荡。现在的研究发现，这些事
件可能都因流感病毒而起。病魔不断...  

-----------------------------
诚实地说，我甚至有点怀疑是机翻，或是在机翻基础上做了不太完善的修改。
比如同一个人名，仅仅相隔几页就有“帕斯特”“巴斯德”两个译名；同一种动物，在
同一个对页里就有“豚鼠”“几内亚猪”两个名字。
此外还有一些读起来非常让人费解的句子，比如62页:“他们特别容易感染...  

-----------------------------

-----------------------------
季节性流感年年造访，致死率约为1%。显然，病毒的传播率决定了具体的死亡人数，
也影响了我们对某次流感的关注程度。近代最严重的一次大流感发生在1918年，当时
的医学尚不知有“病毒”一词，遑论治疗之法。除了胡乱服用阿司匹林，有人把孩子送
去吸煤气，有人迷信化工厂的“以毒...  

-----------------------------

-----------------------------
全书最后一段 真棒
我们总觉得我们能战胜一切，我们总觉得我们无所不能。事实上一次次的教训说明大自
然的鬼斧神工比我们厉害太多，病毒的千变万化让我们的医疗技术手足无措。。我们的
能力能超过流感病毒的创造力吗。。显然短时间内不能。。起码从1918年那场大流感
开始到今日我...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“根据预计的免疫接种规模，在接种流感疫苗的两天内，大约2300人会中风，7000人



会心脏病发作。“为什么？”他问道，“因为这是根据统计学得出的数字，不管人们有
没有接种流感疫苗。”” 01 —
作者做过急诊医生，也做过流感相关的科研。全书回顾100年来人类对流感的认识与防
治...  

-----------------------------
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