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作为近年来热门的旅行目的地，北海道以其独特的自然风貌及冰雪景观吸引着世界各地
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的旅行者。本书从北海道速览、实地探访、特写栏目、当地声音四个方面入手，涵盖自
然、人文、美食、玩乐、购物五大主题，寻访地道的北海道体验，带你由浅入深，像当
地人一样深度漫游北海道。

作者介绍: 

骆仪

旅行作家，曾背包旅行四十多国，在太平洋、红海、加勒比海潜水，参与撰写《孤独星
球》旅行指南之《广西》《海南》，常年为《中国国家地理》等多家旅游媒体撰稿。现
旅居京都，2016年主编《京都漫步》一书，获日本国家*游局首席代表所长服部真树高
度评价，2018年主编《京都好物》一书。

目录: 卷首语 北海道，季节限定的馈赠
速览SNAPSHOT
01 数说北海道
02 吉祥物并不都是卡哇伊的
03 光影中的北海道
04 那些属于北海道的旋律
05 阅读北海道
在路上ON FIELD
＊自然
01 丹顶鹤在此栖息、舞蹈，不再迁徙
02 旭山动物园：认识自然的玄关
03 与流冰邂逅的日子，只剩三十年
04 富良野之夏，色彩之旅
05 天之涯，海之角，去日本的尽头
06 晴好秋日，游走诸神的花园
07 不要辜负好山好水好空气，动起来吧！
＊人文
01 北海道开拓史
02 在网走监狱，掉下的眼泪都会结冰
03 *后的蒸汽机车驶过雪原
＊美食
01 北海道米其林，很亲民
02 北海道海鲜地图
03 北海道人是猪肉派
04 成吉思汗烤肉：北海道灵魂料理
05 三大拉面彻底解剖
06 北海道的甜品呀，比恋人的嘴还甜
07 在便利店寻找限定美味
＊玩乐
01 晚来天欲雪，泡个温泉吧？
02 滑遍北海道
＊购物
01北海道限定伴手礼
特写FEATURE
大呀大肚腩，舞呀舞起来
本地声音LOCAL VOICES
01 你不知道的北海道
02 在日本*美乡村，我有一所房子，种菜养羊，自给自足
03 道东很美，非诚勿扰
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未读
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评论

就算不去旅游，拿来当风俗杂志看也很不错。重点看了里面关于电影和日剧、饮食、温
泉几个部分。看起来书的主创是刻意要避开那些太红或者太流行的地方，所以推荐的很
多风土人情显得很真实，有些景点看上去也很孤寂。书附送的小册子，是实用的出行指
南，包括冬夏两季的长线短线和交通攻略。

-----------------------------
图文并茂，线路也很详细。看植物啊，看动物啊，吃美食啊，泡温泉啊，挺全面的。看
完更想去北海道了。
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-----------------------------
单纯美好的旅行指南，种下了单纯美好的念想

-----------------------------
看完想去北海道了

-----------------------------
旅行不是刚需，从来都不是，但旅行带给我们无价的快乐和充实，让我们的身心得到治
愈，让我们感受到“活着”以外的美好。

-----------------------------
封面美哭，图片美哭。目前最好的北海道中文读本，比港台那些同类作品好太多了。

-----------------------------
当杂志当旅游指南都不错，小别册里面还有各种季节的旅游路线指南，很实用啦

-----------------------------
也太种草了！等疫情结束，要抱着这本书去北海道啊啊啊！

-----------------------------
我的天哪！这个种草的太到位了！！！！疫情结束必须去一下！

-----------------------------
书中的世界，去不了的地方，藏着对美好的渴望

-----------------------------
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书评

文图 / 左叔
这是一本关于日本北海道这个热门旅行目的地的旅行书，它包罗万象，几乎能够想到的
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与旅行相关的内容，都是以模块化的方式呈现，总有一个部分能够击中你的兴趣点，特
别像一本可以轻松翻翻的旅行杂志。
这本书的配图很好看，当然首先要归功于北海道迷人的自然风光，其...  

-----------------------------
较之本系列的前两作《京都漫步》与《京都好物》，本书的照片质量与版面设计更臻完
美，内容除了在横向提供观、吃、玩、购等多方面的信息及四季的旅行路线外，更从纵
向精心选取由榜上热门到人少景美之地，照顾不同层面读者的需要。
观：从参观动物园、夏日花田彩丘到冬季流冰漫步...  
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