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★ 诗人余秀华深受关注的诗集《我们爱过又忘记》精装再版，全新上市！

收录的150余首诗作是诗人写作渐趋成熟的成果。这些诗歌中，既有对爱情、亲情、日
复一日的生活的感悟，也有成名后，对新的生活经验的理解、表达。这本诗集中，余秀
华不断探索、扩展自己的边界，诗人的个性更加鲜明，诗的语言和经验提炼更加准确。

★她的诗歌经验往往能直抵人心，具有强烈的感染力。

余秀华的诗歌，从她特殊的成长环境、生活体验中生长出来。带有村庄、土地的朴实气
息，混合了女性丰富、敏锐的情感神经。她的诗歌往往有一种韧性，没有对生活的奉承
，也没有对命运的妥协，而是一种容纳苦难的从容。

★
余秀华的首部诗集《月光落在左手上》，上市一个月，销量即突破十万。此后陆续出版
的诗集《摇摇晃晃的人间》《我们爱过又忘记》也获得了众多读者的青睐。自上世纪八
十年代诗歌热之后，当代诗歌退守小圈子，很难为大众读者接纳理解。而余秀华诗集的
热销，堪称近年诗界奇观，令诗歌有机会进入更多人的阅读生活。

★
2019年底央视主持人大赛中，选手李爽以生命坚持为切入点，讲到余秀华的生命坚持
与诗集《我们爱过又忘记》，打开了倾听者的心门，令这部诗集又一次引发关注。

★
封面优雅精致，由知名设计师尚燕平设计。精装小开本，方便携带；锁线装订，诗集可
平整展开。用纸精良，文字排版简洁舒适，并配有数张彩色插图。具有极高的阅读与收
藏价值。

◎ 内容简介

本书是诗人余秀华的第三部诗集的全新再版。收录经典诗作约150余首，呈现了诗人一
如既往对爱情、亲情、日复一日的生活的感悟，也有成名后，对新的生活经验的理解、
表达。相对于诗人的前两部诗集，这本诗集中，诗人的个性更加鲜明，诗的语言和经验
提炼更加准确，可以说是诗人渐趋成熟的诗歌写作成果。

◎ 名人、名家及媒体评论

余秀华是一位很本质的诗人。她的诗作表明她对人世间的很多事物有一种可贵而又质朴
的领悟能力。她的诗歌写作中有一种罕见的抵制诗歌规训的东西，她既对当下的诗歌风
向很敏感，又能有意识地警惕它们对自己的吸引。最重要的，她写得很质朴，有一种粗
糙的蓬勃的感性潜藏在她的词语中，我觉得，这已经很难得了。

——诗人、北大教授 臧棣

余秀华说：“诗歌一无是处啊，但是，诗歌通向灵魂，灵魂只能被自己了解。”我写不
出诗，于是偶尔在她的诗里安放灵魂。她的诗远比她和她的生活更惊心动魄、更明亮、
更残酷。在她的诗中，我心安理得像她一样“只是耐心地活着，不健康不快乐”。于我
而言，这种陪伴无比珍贵。想必，她知道，这是她写诗的意义。

——主持人 陈鲁豫

我喜欢余秀华的诗，她的诗是从土地里长出来的有机的诗歌。“云里写诗，泥里生活”
，这也是我自我借鉴的一句话。

——歌手 李健



在一个矫揉造作的时代，真诚变成了一种稀缺资源。在这个意义上，余秀华的诗作无异
于天籁之音。

——学者 喻国明

这几年我读诗很少，但我感觉真的很难找到能出其右者。每一句都只有她能写出，都是
她的逻辑和感受，顺着她的句子往下读，身上的每一条敏感的和麻木的神经都会被触动
。

——诗人 姜渔火

余秀华坐拥自己的世界，与境遇无关，与身份无关，她就是这样纯粹的诗人。

——诗人 马灯

我们很多人都会觉得，诗歌是一件极其雅致的事情，甚至离我们的生活有点远。但是，
就有这样一位农村女性，长期生活在乡间，身体带有残疾。她却把那泥土中的生长，门
墩上的期望，化作了最有力量的诗句。——《朗读者》节目

作者介绍: 

余秀华，诗人。出版诗集《月光落在左手上》《摇摇晃晃的人间》《我们爱过又忘记》
。1976年，出生于湖北钟祥，因出生时倒产，脑缺氧而造成脑瘫致使使其行动不便。
高中毕业后，赋闲在家。2009年，正式开始写诗。2014年11月，在《诗刊》发表诗作
。2015年1月，首部诗集《月光落在左手上》上市，为20年来国内诗人作品销量最高，
被豆瓣读书推荐为“2015年度中国文学榜”第一位。同期，获评网易“2015年十大女
性奖”之首，并被《出版人》杂志评为“2015年度作者”。2016年11月，导演范俭拍
摄的余秀华纪录片《摇摇晃晃的人间》，在素有“纪录片奥斯卡”之称的阿姆斯特丹国
际纪录片电影节（IDFA)中获奖。
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评论

余秀华用几千首诗来呐喊心底对爱的渴望对正常身体的向往。读整本《我们爱过又忘记
》，它的重心就只在于《我什么都不缺我只缺爱》，因为对她而言“爱是我心灵的唯一
残疾。”她的诗歌真的只写自己。但是她说“诗歌通向灵魂。灵魂只能被自己了解，诗
歌不写自己能写谁？”虽然我已不读爱情诗，但至少在余秀华密集的反复吟唱的爱情渴
望里，或许能给那些在爱情里挣扎与迷惘中等待的人，找到缓解疼痛与自愈的能量吧。

-----------------------------
因为爱，她不得不自己就是深夜与更深的夜。自己就是泥土，晨光雨水，野草和自发芽
的果。自己是三月四月五月六月，她是用力残破拼起，她是羞愧与疼痛的所向，因为“
爱是心灵的唯一残疾”。

-----------------------------
写诗也是慢工出细活，我喜欢《豌豆》那篇

-----------------------------
细细碎碎的孤独和爱。 ◆我也有过欲望的盛年，有过身心俱裂的许多夜晚
但是我从未放逐过自己 我要我的身体和心一样干净 尽管这样，并不是为了见到你
◆起伏的丘陵地形如微风里的浪 屋宇如鱼，匍匐在水面上，吐出日子，吐出生老病死
和一个个连绵不绝的四季

-----------------------------
那年拾起余秀华的这部诗集，读得迷恋，时辰被灯光含化，只觉苦是悠然的，痛是悠然
的，遗忘前记下：“文字里有光。仿佛在广袤的田野或葱茏的果园里，看漫天温良的月



光，以及灼热的阳光。又或是，在辗转反侧间，在暮年来临前，念那些爱，那些病痛，
那些离去又归来的思绪。随手一句，是‘欲望的盛年’，是‘身心俱裂的许多夜晚’，
‘但是我从未放逐过自己，我要我的身体和心一样干净，尽管这样，并不是为了见到你
’。”重读印在新版上的文字，再度被那些沾满暮色的诗篇拂过，正巧年岁追向诗人落
笔的昏黄，正巧阅历被四季风雨涨满潮汐，正巧心里拔出了树，树长出了一池红尘，正
巧“我被过去追赶，未来却不迎我“。

-----------------------------
看过余秀华的生活记录，这是一个苦命的女人，最有趣的灵魂被锁在有残缺的躯壳里。
因为身体的问题嫁了一个劣质的男人，忍受着命运和生活给她的腥风血雨。也看过她在
朗读者节目上和董卿的对话，可以看出，余秀华丝毫没有对生活低头的意思。《我们爱
过又忘记》让我再一次在阅读中，读懂了余秀华的美，读出了她的寂寞与哀愁，更看到
了她的不服输。确实是本好书，确实是美丽的诗歌。在这以貌取人的现实，给人以精神
的温暖。

-----------------------------
什么玩意儿

-----------------------------
余秀华文字的力量是从土壤里长出来的:粗粝，强壮，热情，像冬天里的羊肉汤，夏天
里的荷叶粥，是自然而然地打动人，不需要渲染，没有矫饰，坦荡得明明白白。和《月
光落在左手上》比，水平依然在线，情感更加克制。期待后续的作品。

-----------------------------
读着读着就有在读席慕容的错觉

-----------------------------
很动人，少用点人称代词可能会更好

-----------------------------
“你不提醒我也知道，我还欠春天一个拥抱。”

-----------------------------
4.24

-----------------------------
诗歌通往灵魂。我们爱过，没忘记。



-----------------------------
“诗歌一无是处啊，但是，诗歌通向灵魂，灵魂只能被自己了解。”

-----------------------------
不及她的上一本触动我。

-----------------------------
对于诗歌来说，什么封面上的评论都是虚伪的。

-----------------------------
这本单薄些

-----------------------------
总有一天，我会抱到余秀华。

-----------------------------
一谈爱，就矫情、自伤与哀怜。

-----------------------------
我们爱过又忘记_下载链接1_

书评

2016年5月15日，单向街爱琴海店，余秀华的新诗集《我们爱过又忘记》发布会。发布
会的主持人来自中央人民广播电台，是某个频道的播音主持。主持人与余秀华的问答，
怎么闻都一股子段子味儿。
主持人说，虽然余老师口齿不清，但思维敏捷，非常敏捷。
她说，要是我再口齿敏捷，那...  

-----------------------------
我在睡前读一首诗， 在以撒手的姿态倒下，放弃，无奈地睡着之前，
在梦的海啸汹涌而来，淹没意识之前， 为这碌碌无为的，不甘和自嘲的又一天，
为千言万语却又无话可说的又一天， 为意识到自己的软弱和悲伤，安静的疯狂，
此刻，雨一滴一滴落下， 我打开你的诗集。 读你的黑暗...  
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-----------------------------
如果借用余秀华对写诗的内心表达来看，我想它也同样适合我为什么喜欢读她的诗歌。
她说“我从来不想诗歌应该写什么，怎么写，当我某个时候写到这些内容的时候，那一
定是它们触动了、温暖了我，或者让我真正伤心了，担心了……”。某种程度上，作为
一个诗歌的门外汉的读者来说，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文：竹外疏花
知道余秀华是从网上的那首《穿越过大半个中国去睡你》开始。读了她的这首诗后，被
她那空灵的文字吸引。
立即买来了她的诗集《月光落在左手上》，看完后更是停不下来，又买了她的《我们爱
过又忘记》这本书。 有人说，余秀华的诗大多仿写海子的。其实，并不是这样...  

-----------------------------
读你一篇，读你一天 小心翼翼地窥视了你 清愁的字句野蛮地钻进我的眼里
连同你那一辈子的假情或真意 要是能永不见你 我会告诉你一个秘密
关于那个善愁善乐的山野女子 关于写字，煮面，下棋 很想把你的诗
读给我认识的和不认识的所有人听 你太好的诗，我是舍不得读的 生怕污秽的...  

-----------------------------
诗歌从来都是温暖治愈的，正如余秀华所说“诗歌一无是处啊。但是，诗歌通向灵魂。
”
也许是太久没有读诗，也许是心灵被压抑太久，从书柜里拿出这本书，那些文字就撞进
我心里，毫无防备，直击我心灵最柔软的那块。我就那样，捧着这本诗歌，流泪。她的
自嘲，她的坦白，她的热爱…...  



-----------------------------
1 文明的倒退. 说实话，我不喜欢这个词。 有些事情可能根本没有进步过，何来倒退。
而更多的事情，涨涨跌跌只是表面的现象，内中永远在改变着，何来前进与倒退的概念
。
“你问我余秀华的诗好不好，我说挺好。但如果你说余秀华的诗是如今大陆最好的，我
觉得这很悲哀。” “中国...  

-----------------------------

-----------------------------
我无力于丰富的语言，你用你的诗，解读了我的灵魂。
很多时候，我累了。我的灵魂历经白昼，穿过黑夜；翻过高山，飘过丛林，只想找个能
够栖息的地方，安顿一下。
终于，在这里，在你的诗里，我停歇了下来，褪掉虚伪的外衣，做真实的自己。
我喜欢你。 因为你这里也有我的爱...  

-----------------------------
这本诗集涉及的主题主要是关于爱情和对自身卑微价值的探索，其他主题涉及甚少，就
这两个主题而言，又互为因果，在爱情上的失意容易引起对自身价值的怀疑，同时自身
的残缺使得她意识到自己的卑微，因而对爱情的获得产生了怀疑，当然，这不影响她内
心的波动，正是愈战愈勇。张爱...  

-----------------------------

-----------------------------
虽然余秀华盛名在外，但这是我第一次完整的阅读她的作品。也曾在互联网上看到过她
的零碎诗篇，比如《穿过大半个中国去睡你》、《我爱你》等。相信很多人与我一样，
第一次知道她是因为这首火遍全网的《穿过大半个中国去睡你》，辛辣生猛的用词，赤
裸裸的爱欲表达，不幸的身世背...  

-----------------------------

-----------------------------
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第一次听说余秀华这个名字，是在微博上，有关她自身的不幸和不幸的婚姻，以及那句
很出名的“穿过大半个中国去睡你”。她的诗句初看就感觉不一样，是那种穿越了时光
，结合了灵魂的感觉。
诗人是敏感的，也是被动而多愁善感的。老天，你在种我的时候，是不是也漫不经心。
这世上关...  
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