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这是一本青春励志书，也是一本成长实战手册。本书分为七个主题：成长、选择、精进
、努力、情绪、爱情。作者从这七个角度，通过自己或者他人的故事，来分享我们在人
生各个阶段的成长经历中的困惑与喜悦。成长几乎是伴随我们一生的，书中说，眼中有
光的人，也会身披光芒。的确，在你不害怕孤独和迷茫的时候，你成长得最迅速。

这本书写的不是假大空的鸡汤，而是可复制的成长路径，每一个不甘于当下的年轻人都
可以在里面找到通向更好的自己之路。

作者介绍: 

七天路过，青年作者，
ONE·一个热门专栏作者。2018年当当影响力作家入围前十。人民日报、新华网、共青
团中央、十点读书点赞励志九零后作者。文章被各大平台竞相转载，全网阅读量破亿次
，文字温暖而熨帖，对爱情清醒却仍充满期待，被读者誉为正能量满满的“士力架女友
”。已出版《大大的城市，小小的我》。
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好书，值得一读

青春

想读，一定很精彩！

我想读这本书

个人成长

我的想读书单

评论

关于成长，关于努力，这本书有作者的故事和看法，很适合年轻人读
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-----------------------------
比较适合大学生和初入职场的小白阅读，有很多建议值得思考和参考。

-----------------------------
很温暖的书，对于年轻人的迷茫、无助都有深刻的思考和感悟
，给我们提供了很多新的思路，特别是对于女孩子的忠告，值得一看。

-----------------------------
认识作者还是在2014年，培训结束后一起去昙华林的咖啡店，那时就觉得这是个宝藏
女孩！！好几年过去了，事实证明她的确很宝藏，并且越来越宝藏。
七天第一本书在798做签售会时我刚好在北京出差，所以去了发布会现场，听完分享后
发现去北京的她成长速度太惊人了。
这两年看她的动态知道她去了杭州，换了公司，也越来越丰富。
怎么说呢？努力的女孩生活都不会差，更何况是又努力又自律又可爱的女孩。
读完这本书也有很多共鸣之处，作为30岁转行创业的中年少女（拒绝承认自己是妇女）
真的好想对20岁的自己说：莫问前程，只需多读书、多尝试、多积累。
如果你处在迷茫、停滞期，建议看看这本书，会让你电量满格的迎接下一程风雨。

-----------------------------
正处于25岁，大概和作者一般大，看书的过程中感觉也与七天有了交流，过程有喜、有
悲、更有争执

-----------------------------
一本很治愈的书，不是单纯的心灵鸡汤，从七个方面讲了一个人在二十几岁的年龄会有
的迷茫以及做出的选择等等，最后还给了女孩很好的建议，在二十几岁的年龄该做的不
应该是迷茫、徘徊；是努力向前、成为更好的自己。

-----------------------------
鸡汤不浓不毒，是鲜的。干货是可执行、易执行的。非常适合迷茫的年轻人！尤其适合
女性！
七天也有迷茫，但是她会告诉你如何去对抗迷茫，如何与对抗不了的迷茫和解。
这本书里还有成长的战略、有钱的愉悦、写作的美妙，尝试的重要性、情绪与理性，也
告诉我们寻找自己的节奏，并忽略努力。
而对待爱情，她真诚“我独独只喜欢那一种，那种堂堂正正、清清朗朗，在一起恩恩义
义，分开了潇潇洒洒的爱。”，也理性“想想你想被他怎样对待”。

-----------------------------
书的包装很好，没有磕磕碰碰，已经翻开看了，感觉是我喜欢的类型。



-----------------------------
这本青春励志书籍不是那种心灵鸡汤一样的空洞书籍，给人以一种实实在在的能量满满
的感觉。

-----------------------------
愿每个人都能够眼中有光，身披光忙的迎接生活的困难坎坷。

-----------------------------
书中有的是可复制的成长路径，能让我们找到更好的成长之路。

-----------------------------
最快的成长就是慢慢来，慢慢的吸取经验，找到更好的成长之路。

-----------------------------
最近需要被被迫着学习，看点励志的成长书

-----------------------------
这本书看图片我一眼就喜欢上了，看了目录，就对这本书更感兴趣。
因为，目录标题和我在工作中的某个阶段的心路历程有重合，比如“你二十岁偷的懒，
是你三十岁掉的坑”，比如“比让你的焦虑逼死自己”，又比如“别用跳槽升级你的职
场”。 很遗憾我当年没能早些明白这些道理，非要等吃了亏才懂得珍惜。
本书作者“七天路过”是一位曾经供职于网易，一路做过她做过营销，市场，抖音，之
后又去了阿里做电商的年轻人。我身在网络科技公司，对她的成长非常感兴趣。真希望
能快点拿到这本书，看看“七天路过”的成长之路。

-----------------------------
现在做事、做人，都应该多多思考，不要给未来的自己留下太多的坑。
从现在起，学会成为一个会列清单的人，至少你每天做事都有计划；
当别人问你：“你会吗？”时，学会回答：“我可以学。”虽力不能及，但毫不怀疑自
己的潜力，也别让自己错过一个可以成长的机会；
在爱情里，学会去区分“好人”与“对你好的人”； 学会去先爱自己……

-----------------------------
越长大越能明白，什么年纪就该做什么事，生命那么短暂时间一晃就过去了，如果不充
实自己那就是在一点点消耗自己，与其嫉妒别人的成功，不如和自己来场比拼。

-----------------------------
“我要成为我注定要成为的人”，选择一个目标，坚持比努力更重要。努力不过是最基



础的东西，只有优秀才可以让别人注意到你。

-----------------------------
我一直都喜欢看这种类型的书，里面的故事很不错，读着就是一种享受。

-----------------------------
终于收到书本了，里面的内容很丰富，文字也很优美。

-----------------------------
这本书和那些假大空的鸡汤不一样，里面的很多方法可以复制，很实用。

-----------------------------
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书评

我不努力，我认识一个女生努力。
她每天早上5点半准时起床，晚上11点准时睡觉，早上坚持跑步，一周去三次健身房，
上课时好好学习，空闲的时间会用kindle看看书。
她没有顶尖漂亮但因为良好的作息和规律保养，皮肤光华白皙，有着这个年纪最好的状
态，偶尔出门化个淡妆，喷上并不...  

-----------------------------
《别在成长的年纪选择平庸》看完后记，仍有点意犹未尽的感觉。
这本书的目录部分有这样几个板块：致成长，致选择，致精进，致努力，致情绪，致爱
情，致女孩。 01. 致成长 “一个人最快的成长就是慢慢来。”
有时候我们总会被外界影响自己的内心，人与人之间的相互比较和你追我...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
要读懂一本书，如果能对其写作者有一定的了解，那自然最好。
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七天路过是本书作者的笔名，我们都叫她七天。 我对七天不算很了解。
我对她的认识是从2019年3月30日开始的。那天是尚龙老师的新书《人设》的签售会，
七天是尚龙老师的邀请嘉宾，这是我第一次见到她。签完之后对这个...  

-----------------------------
认识七天好几个年头了。 她活得愈发肆意，也愈发克制。
依稀记得，那年夏天，她身穿红色碎花连衣短裙，小跟鞋，红唇。她笑着说：素叔，再
努力，咖啡杯上还是会留下唇印啊。
当时我心里就在想，这个女孩真的好适合红色，热情、浓烈、真实、有劲，又不是那么
厚重。 她就像一颗果...  

-----------------------------
现如今越来越多的人都在关注女性成长，为女性成长在贡献自己的一份力量，这让身为
女性的我感到很开心，说明我们的社会在进步，在变得越来越好。如今女性在社会上也
发挥着越来越大的作用，支撑起了半边天。但还是有很多女性被压迫，思想还没有觉醒
，所以，那些活跃在社会上的能...  

-----------------------------
《波西米亚狂想曲》中的佛莱迪·摩克瑞，有着突出的大门牙，怎么看都不像是会成为
明星的样子，但就是他，从淹没在人群中的行李搬运工，凭着自己的努力和无所畏惧成
了超级大明星，告别了往日的平庸无为。
这个为梦想不顾一切的故事，被七天路过写进了她的新书《别在成长的年纪选...  

-----------------------------
《别再成长的年纪选择平庸》这是一本给你力量给你勇气的一本书，也许是2020年以
来经历的事情太多了，突然发现自己迷茫了，在这个年纪里，我好像什么都做不了，没
有一项属于自己的技能，真的是平庸的一个人。在这次疫情中，突然发现生命的脆弱，
流逝的时间中，我好像失去了很多...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
小的时候，我们的梦想总是很大很大。大到幻想着以后可以开飞机，可以周游世界。因
为我们看到的世界很小，体会到的生活很容易。我们总以为一生很长，该来的总会来，
想要的也总会得到。
长大以后，猝不及防吃到许多生活的苦，慢慢意识到自己的平庸。于是开始惶恐，开始
急于改变，...  



-----------------------------
小时候我们总盼望着长大，可是长大后才明白小时候的快乐是长大后的你用什么东西也
换不回来的。长大后你会明白周围的环境和事物都在一步步地催着你变得更成熟、更稳
重、更会为人处事，更不能如小时候一般受委屈了就大声哭喊寻求亲人的安慰，长大后
的你要随时随地都想着你已经是...  

-----------------------------
话说这两天的天气阴阴的，空气中也有一股花草的的味道，果然是春天啊，让人感觉就
是很舒服。不像前几天，太阳晒得不行，还很闷热。
再加上手里一本《别在成长的年纪选择平庸》，它的整个装帧色调又是蓝色，这整个过
程感觉真的很疗愈。 其实刚开始拿着这本书，我以为就是一本鸡...  

-----------------------------
其实收到七天的书已经有一段时间了，迟迟没有写书评，是因为我总希望我把它反复多
看几遍，看到觉悟看到通透。
似乎只有这样，才配得上，书中几行字就是她的好几年。
这本书，我爱不释手。我在她的文字里得以进一步去打量她。
看那20多岁的女孩一路走来的泥泞和艰辛，看她历经无...  

-----------------------------
年轻是不是资本，我们都应该抓住时光的尾巴。年轻对于我们现在来说好像有点奢侈。
前段时间看到一句很搞笑的话说：“零零后已经踏上了社会，我们这些九零后应该回家
生孩子啦。”嘿嘿，好像也是，现在有好多零零后的小萝莉选择了九零后的小哥哥，而
我们这些九零后的老阿姨还在江...  

-----------------------------
我以为是恶俗的鸡汤书，结果还真不是。书名没有起好吧。
因为这类的励志短文小品结集出的书者，多到泛滥成灾，大多没有深度，流于表面。
但《
别在成长的年纪选择平庸》这本书，却是有故事，有深度，还有作者本人的魅力特色。
你经历过这样的时期吗？“因为担心比别人差，所以...  

-----------------------------
不知道其他读者有没有遇见这样的情况：
发誓第二天要早起读书练英语听力，结果刷完微博、刷完抖音已经半夜两三点了；
发誓要开始减肥，信心满满的办了健身卡，结果坚持了两天就不去了；
嚷嚷着要学习了，这局游戏打完就去，结果一局完了还有下一局；
终于要学习或是工作了，却...  

-----------------------------



人的一生说长也长，说短也短，可无论人生长短，活出自己才最重要，不是吗？成长路
上多坎坷，我们是选择逃避还是面对？如何面对，怎样解决这些坎坷？就让我们来看看
七天路过的这本《别在成长的年纪选择平庸》。本书通过“致成长、致选择、致精进、
致努力、致情绪、致爱情、致女...  

-----------------------------
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