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幽默是一种智慧，是心灵自由的表现，与呆滞和僵化无缘；幽默是一种解脱，能抚平烦
恼，遏制焦躁，回归宽容和善良；幽默是一种发现，能让你从错位和虚幻中认清真实的
自我，变得冷静而明智；幽默是一种润滑，能消除对抗并拉近你和他人的距离；幽默是
一种美丽，能使你在异性面前魅力十足，大受青睐；幽默是一种狡猾，能使你从尴尬和
狼狈中逃遁，刹那间恢复从容；幽默是一种优越，能使你站在高处看自己，看世界，看
命运，在嘲笑不确定对象的过程中获得自我实现的满足……
本书收录了开你的大头会，夫妻怎样才能和谐，幽默运动，劝君少刺秦始皇，都市的另
一种生态，京片子与民族自信心，扭盆或小提琴的一种拉法，幽默是青春的伴侣，感谢
跳舞等关于幽默的文章，供读者朋友们欣赏。
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本名田耒，曾长期工作在石油行业。历任华东输油管理局党委宣传部副部长，中国石油
文联副秘书长，《地火》文学季刊常务主编等。1996年春调任大连市文联文艺创作室
主任。

先后参加《金瓶梅词典》、《古今中外朦胧诗鉴赏辞典》、《现代抒情诗百首导读》、
《茅盾作品欣赏》等10余部大型著作的撰稿；同时发表有关古典文学、现代文学、当代
文学和文艺美学的理论文章近300篇，150余万言。已出版专著有文艺评论集《荧灯下
的心迹》、《分享生活的诗意》；散文评论集《美文之美》等。
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