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场所卫生要求和传染病相关知识等。

该书以增进大众及有关专业人员对新型冠状病毒肺炎的认识和理解、指导个人预防、降
低传播风险为目的，以文字和图片解读了与2019新型冠状病毒肺炎有关的专业问题与
疑惑，既着眼于当前（2020年1月）备受关注的焦点问题，又注重解答预防工作中具体
细节，是现阶段（2020年1月）急需的新型冠状病毒肺炎预防的普及读本。

作者介绍: 

周旺，医学博士，武汉市疾病预防控制中心主任医师（二
级），2003年入选武汉市人民政府“213人才工程计划”，2005年-2006年美国宾夕法
尼亚大学高级访问学者，2015年入选武汉市委“黄鹤英才计划”，现（2020年1月）兼
任华中科技大学和武汉大学教授、中国性病艾滋病防治协会理事、湖北省预防医学会常
务理事、中华预防医学会武汉分会副会长兼秘书长、武汉市性病艾滋病防治学会主任委
员、《中华预防医学杂志》和《中国病毒病杂志》通信编委等。
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评论

比另一本小册子全面多了，几乎是面面俱到。内容有些重复，无伤大雅。就因为“武汉
”两个字而差评的人有没有想过，本书的编写组并不是你们想骂的那帮人？

-----------------------------
不愧是武汉砖加们出的

-----------------------------
“口罩的作用是阻挡病毒传播的“载体” ，而非直接挡住病毒。 “有呼气阀的 N95
口罩可以保护佩戴者，但不保护周围的人。病毒携带者应选用没有呼气阀的N95口罩，
以免传播病毒。如果要维护无菌环境，也不能使用有呼气阀的N95口罩，因为佩戴者可
能会呼出细菌或病毒。

-----------------------------
1月30日，我们对新冠病毒的认识还不够，这次疫情为什么发生在武汉，前期防疫过程
中可吸取什么教训，中国人的生活方式和对清洁的认知是否都应该更新一下，有些事不
便明说，有些事细思恐极，希望大家且行且珍惜，不要做那个背德的人，也不要做无知
的人。

-----------------------------
普及

-----------------------------
写的还不错，除了关于新冠病毒的介绍，还有关于隔离防护等内容，闲在家里无聊正好
看看。

-----------------------------
貌似有些说法已经改变，新型冠状病毒还在变异期。读这本书，让我想起小学六年级的
时候读的预防非典的手册，大道理都一样，只是历史的车轮总是转啊转。

-----------------------------
亡羊补牢，未为晚矣；早知今日，何必当初！



-----------------------------
没刚到是2020年农历新年读完的第一本书。“预防”篇内容实用而且编纂得比较谨慎
，但是整本书重复的内容比较多，科普性质的内容比较晦涩，大概没多少人会耐心看完
整本书的吧？

-----------------------------
出版太着急了，内容有些重复

-----------------------------
不足：关于本次新型冠状病毒比2003年SARS轻等问题的判断错误，已经被现实证明。
结论：引发疾病的“祸首”不是野生动物，而是我们人类自身。人类肆意破坏自然生态
环境，捕杀掳食野生动物，不良的卫生与饮食习惯，一次次复制了同样的悲剧。我们有
理由相信，传染病的发生、传播与流行是自然与人类再平衡的被动选择。

-----------------------------
强制读物，弄懂不少东西

-----------------------------
人类社会的发展不应始终伴随传染病的威胁,呼吁人类敬畏自然,别特么的吃野味了。

-----------------------------
相对比较硬核，更全面地列举和科普了传染病预防的各方各面，老生常谈的那几样比如
戴口罩、勤洗手、多通风等等多是日常就该注意和培养的良好个人卫生习惯，待疫情过
去后（尤其是流感频发的冬春季）更应继续保持。另外快速果断的隔离防治经验也有助
于我们更好地应对下一次病毒来袭。

-----------------------------
没说一样，翻来覆去都是那点事

-----------------------------
一般般，除了生物学知识，其他都是我知道的。

-----------------------------
还不错，读完



-----------------------------
其实，引发疾病的“祸首”不是野生动物，而是我们人类自身。人类肆意破坏自然生态
环境，捕杀掳食野生动物，不良的卫生与饮食习惯，一次次复制了同样的悲剧。我们有
理由相信，传染病的发生、传播与流行是自然与人类再平衡的被动选择。
人类社会的进步和发展不应始终伴随着传染病的威胁，在此我们呼吁大家敬畏自然、尊
重科学、文明生活，相信我们将很快战胜疾病，建立人与自然新的平衡与和谐。
直到有一天我们发生灾难，才发现错误，就是因为错误本身带来的灾难才让我们清醒：
什么是错误。

-----------------------------
出得挺快的

-----------------------------
重复内容多，有些新东西

-----------------------------
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