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本书梳理了从先秦到清末的防疫抗疫的历史、经验和思想观念，总结了同舟共济、坚韧
顽强的民族精神。

三千年的抗疫史说明，中国是一个勇于并善于抗击疫病的国度，有着战胜各种传染病的
传统。今天，随着科学技术的不断进步，只要我们发挥出智慧和潜能，灾难面前临危不
惧，弘扬中华民族在抗击疫病中形成的顽强民族精神，我们一定会战胜各种各样的疫病
，我们的民族将会不断繁衍生息，发展壮大。
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评论

原来从古至今都只关心大事件，不看小人物。死了就死了，死了多少不知道。
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-----------------------------
据说是因为这次疫情专门编辑出版的，时间挺快。但书的语言、体例和分析还是有不足
的地方。适合学生阅读。

-----------------------------
应时之作

-----------------------------
还可以的，有被科普到一些东西，但对于一些问题，还是存疑，比如赤壁之战魏国败是
不是真的因为瘟疫，顺治是不是得天花而死？

-----------------------------
某些部分还是值得一读的，比如鼠疫。其他的部分有些地方过于夸大疾病的影响了

-----------------------------
赶出来的堆砌之作，不过对有些故事印象深刻；建安、崇祯、清末，中国古代是世道越
乱疫病闹得越凶，也可以看成王朝兴衰循环之一角

-----------------------------
赶制之作，难免粗糙

-----------------------------
看的电子版，洋洋洒洒字数不少，但感觉材料来源很可疑，写的重点并不突出。作者毕
竟不是干卫生防疫的，跨界去搞这个是不是得找个对等的专家看看稿子再出版啊。

-----------------------------
史=故事？

-----------------------------
2020.19 「病者不敢问，死者不敢吊。」

-----------------------------
快速地“翻”了一遍。传染病相关历史故事有些还是挺有意思的，比如苏轼和第一家传
染病医院安乐坊。但历史故事和具体防疫抗疫方法、思想的内容分成了不同章节，这之



间的联系不是很紧密。另外，比较可惜的是，这本书的抗疫故事只到清末，缺少近百年
的相关记录。 P.S.历史故事注明出处应该会更好

-----------------------------
通俗作品。

-----------------------------
一言难尽。还好读的电子版

-----------------------------
书写的是真的烂，错字讹字众多，拼贴感明显。出书是真的快，质量也是差。不过学到
的还是有的，之前不知道中医对于传染病还有各家各派的学说和方法。。。对于医学这
种救人的东西，还要有各家各派的方法，这不是儿戏吗？本书全不以”西医”冠名19世
纪中叶以来之传来医学，皆以”现代医学”称之。可以说是很正确的。
什么tnd“中医护我中华千年”，史书中满满都是数不尽的白骨。。。保护什么了？？

-----------------------------
特别正能量，大家赶紧去看啊，众志成城万众一心，病疫虽凶，但民族精神不可战胜！
加油

-----------------------------
面面俱到又限于篇幅，关心的案例都一笔带过

-----------------------------
对医疗史真的兴趣一般，此书虽然是科普但也有点看不下去。其实“抗疫”是个很大的
题目，风爷几天时间以旧资料增补而成，故名曰“简史”。中国古代抗疫思想和措施有
价值。

-----------------------------
三千年来的历史说明，中国是一个勇于并善于抗击疫病的国度，有着战胜各种传染病的
传统。当科学技术水平有限，人类对医学的认识刚刚进入起步阶段时，由于人们对疫病
的恐惧，防治疫病的希望主要寄托在巫术上，求神祈灵，驱鬼逐邪。随着医学认识的不
断推进，人类对疫病认识的深刻，巫术这一无知时代人们认识的产物，只会延迟疫病的
治疗，使疫病传播范围更广。今天，随着科学技术的不断进步，只要我们发挥出智慧和
潜能，灾难面前临危不惧，弘扬中华民族在抗击疫病中形成的顽强民族精神，我们一定
会战胜各种各样的疫病，我们的民族将会不断繁衍生息，发展壮大。

-----------------------------



虽然是应时之作，也有蹭热点的嫌疑。

-----------------------------
匆匆瞄了一眼 帮老爸完成任务

-----------------------------
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书评

“阅读是一座随身携带的避难所”，在疫情里我们迎来今年的世界读书日，拿起《中国
抗疫简史》，来找寻抗疫力量的人性光辉。 博客 JosePhilo
：[https://josephilo.com/archives/138/] 关注微信公众号 JosePhilo 获取更多内容
我一直相信文字是有他的力量的。疫病带来一场突如其...  

-----------------------------
2020年的开篇让所有人措手不及，这个特殊的时期阅读这本书，了解曾发生过的疫情
史，太过合适。读史，知兴替，读此书，感慨颇多。
我们通常看史书，是看朝代的更替、庙堂上的纷争，而本书是从普通人较少关注的角度
，结合具体的历史事件来讲述始终伴随中国历史发展的疫情情况。 ...  

-----------------------------
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