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什么是好香水？
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作为一种无用之物，香水的好坏与功效无关。资深香评人颂元甄选37支小众香水，从不
同角度诠释了好香水的种种特质。在细致深入的试香体验中，我们将看到香水对创作者
艺术灵感的表达，和对使用者精神世界的启发。

-

什么是好生活？

生活是流动的境遇，个体在这种流动中不断发展变化。看到并拥抱不断变化的自我，同
时对未来抱有期许，就是生活的乐趣所在。颂元记录下37个生活片段，犹如生命中的小
小剖面，这是对当下的思索，也蕴含着对未来的开放态度。

★国际香水大咖联合推荐，知名香评人的小众香水课
资深香评人颂元甄选37款独特、有故事的小众香水，从试香体验到品牌故事、香水特质
再到适用场景，带领读者深入了解小众香水这一独具魅力的领域，揭示出好香水的特质
。

-

★选择独特的香水，选择不盲从的生活
香水是美好生活的一部分，颂元在书中讲到与香水有关的37个生活片段，用故事诠释出
香水的魅力，也阐释了开放、始终怀有期待的人生态度。

-

★先锋摄影师与知名设计师联手视觉创作
书中每一款香水的主题图片都是由先锋摄影师特别创作的，气味艺术在极具冲击力的视
觉效果中更加具象化，同时，书籍装帧特邀八次获得“最美图书奖”的设计师周伟伟操
刀，呈现高级美感。

作者介绍: 

颂元，作家、香评人。曾出版散文集《唯有香如故》，并长年为VOGUE等多本时尚刊
物撰文。作为“沙龙香在中国的布道者和启蒙者”，她是2018年米兰艺术香水展Esxen
ce的开场演讲嘉宾，也是第一届小众香水奖mNPA2019的总召集人和评委会主席。其创
立的“minorité小众之地”等公司是多个海外高品质小众品牌的中国独家运营方。

-

颂元先后毕业于北京大学、台湾大学、新加坡国立大学，曾旅居法国及意大利。
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0.文化

中国

评论

这本书一共介绍了37种香，有我自己比较熟悉的也有闻所未闻的，它不是用来给你科普
这个品牌和它的代表作品，而更多的是在通过某种气味对深潜内心的意识对主观投射出
的影像，在非物质性和抽象化的概念之下，用37个不同的生活剖面进行的细致深入的试
香体验，所以好的香水也寓于在好生活之中不是吗？

-----------------------------
我想，每个人，都有他自己的途径，因为对某一/多个领域的探索热情，而极大的丰富
了自己各方面的见识，以及更丰富的生活

-----------------------------
我很喜欢作者在这本书上用的头像，看上去很知性。37款香水搭配37种不同的故事视
角和观点思考，让这本需要“闻”的书变得可读性极强。读完之后特别想买TF的 white
suede，因为这款香水搭配的故事很励志很对我口味。

-----------------------------
香水号称第八大艺术，事实上所有艺术都是用某种材料经媒介、语法组合，用以表达自
己的理念和灵感、总结心得。这本书讲述了一些故事，用以阐释飘忽的香水，以及一些
穿香者、调香师的故事，比一般的写香书单纯描述气味的官能影响或调整方式，又多了
些厚度。

-----------------------------
颂元老师的新书《有悬念的气味，以及不盲从的生活》上市啦！37篇试香笔记带你了解
小众香水的别样魅力，优美的文字与精心拍摄的图片使香气跃然纸上。翻开这本书与美
好的气味相遇~

-----------------------------
首先我喜欢这本书的作者，北大 台湾 法国
读过书的知识分子，知乎上用的是卡抽的头像，应该也是我喜欢的那种独立女性了。其
次我喜欢这本书的内容，它是经过了4年打磨，并且放弃了与母亲旅行的机会，呈现了
作者各种生活经历人际关系的集合，最重要是小众香水，是那种特别贵，舍不得买，还



想闻，只能靠想象和通感，通过文字，闻到那种气味，联想自己的生活经历，想象在什
么场合能够用到它。而小众香水的文字，打开了一种新的世界，让我知道了，作为一个
女性，应该有独自选择的权利，选择自己的香水，而不是全盘接受别人赠送的伴手礼；
选择自己的生活，而不是听从别人的安排。最后我喜欢这篇文章的摄影，仿佛为这本书
加了一个重要的砝码。这些漂亮的摄影也为我今后的摄影之路打开了思路。

-----------------------------
一边埋头赶路，一边接受生活的考验。

-----------------------------
书名有点鸡汤，实际其实是有文化的人写的很有质感的东西，要是能换个书名就好了。
阿乌迪无花果一节有编辑错误，把香水名字“阿乌迪”编成了“阿马迪”。

-----------------------------
收获了很多小众香水知识，惊喜的是，书中描写了37种香，竟然没有一句废话。感受到
作者的用心，每一张香水图片都是跟摄影师沟通后重新拍摄的，诉说着她对香气的理解
，关键是，真的都很好看！！

-----------------------------
很有质感的一本书。爱香的人自然对生活也会多很多的温柔。

-----------------------------
看到这本书的介绍时第一感觉就想买，于是马上下单。到手后放在办公桌上心情就突然
美好起来，饭后午休的时间读上几篇感觉很美好，很喜欢作者的文字，喜欢作者对于香
气的描述，让我忍不住想要再多看几页，看完这本后又马上入手作者的另一本书《唯有
香如故》，还关注了跟作者有关的公众号等。感觉这几天心情都很好可能一部分来源这
本书嘻嘻

-----------------------------
这本小书已成为我的枕边书伴我半月，夜半无眠总会翻看两节，伴着幽幽香气，体味着
作者充满生活气息的小故事。不食人间烟火的香气和接地气的人生故事有机的结合起来
，成为了这本书独特的味道。如果你是爱香人，当然，它是你的不二之选，如果你不是
，漫不经心的读一读，会给你的生活添上一抹不同的色彩。

-----------------------------
我本来不用豆瓣，读完书以后为了评论特地注册了一个。读这本书的时候，我一直想起
我大学时候的一个教授说的话，他说“那些真正现实生活里的高人，大部分都不会跟互
联网相处。”
我觉得颂元姐姐一定就是这种人。她的文字可能不太受大多数键盘侠喜欢，但是只要你
跟她在某件事上有过相似经历，你一定会点头如捣蒜一样的同意她的总结，然后一拍大



腿说：我怎么就总结不出来呢！
所以我看这本书里的香水就是凑个热闹，但是她写生活的部分真心非常非常打动我。我
昨天还看到微博上有博主说颂元的香评不是说香料、萃取，不胡编段子，讲的是心情咖
啡、生活小品，不知道比那些野鸡博主高级多少倍。在此点头如捣蒜的同意同意同意！

-----------------------------
颂元的笔法凝练了很多，依然能从她的行文中看到美好和锋利共存。香水更小众了，配
图超级带感！

-----------------------------
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书评

什么是香？ 它一定不仅仅，只是一种气味。
如果你问我，记忆中最美妙的香味是什么？我的脑海里首先浮现是很多年前的一个夏夜
，和一个人走在古城的城墙下，树影婆娑，拥抱亲吻，鬓角厮磨中，我在对方的身上，
闻到一种类似本草般的香味。这个味道存储在我的脑海里，再也挥之不去...  

-----------------------------
继口红热之后，小众香水走进大众视野，吸引了不少购买者。与人们耳熟能详的迪奥、
香奈儿等商业香水相比，小众香水以其独特的艺术创造力、表现力和香气，俘获了香水
爱好者们的心。然而，香水可谓一种“无用之物”，它是如何与我们的生活紧密联系起
来的？是否存在可以衡量一支香...  

-----------------------------
我是摄影师老葛，也是本书的参与创作者，图片部分的作者。
摄影、文字是这样，这次的主题香气也一样。气味也是调香师手中的纸笔，所有的表达
，所有的感受，结合在一起才共同完成了这37篇故事。我其实贪婪的希望知道每一位读
者在阅读后心中的感受，以及闻到气味时脑海中的画面，...  

-----------------------------
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