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《性科学教育读本:高中卷》主要内容：随着年龄的增长，与外界接触、交往增多，这
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时的青少年渴望独立的愿望变得越来越强烈，他们与家庭的联系逐渐疏远，与同伴的关
系变得更加紧密，愿意自己做出决定。由于青少年身心发育的特点，青少年比其他年龄
阶段的人群更易受到现代社会激烈变化的冲击，这对他们的健康产生了深刻的影响。都
市化的迅速发展、信息产业的技术革命、国际交往的日益增多，给青少年带来了新的挑
战。在现代社会，尽管影响健康的其他因素同样至关重要，但人们的生活方式和行为习
惯却成为影响人们健康的一个重要因素。目前，世界范围内青少年所面临的一个严峻挑
战就是：青少年过早的性行为所导致的少女怀孕、患性传播疾病和艾滋病的危险性增加
。
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