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通透的纱罗、峭窄的剪裁，尽为衬托南宋女子“腰肢纤袅”的轻盈雅态。这与以往观念
中受理学思想禁锢的保守的宋代女性形象相去甚远。本书所提出的观点是建立在对宋代
服饰文化研究的整体反思之上。以学界鲜有涉及的服装形制文化为突破口，依托南宋女
装实物的一手资料，结合文献与图像证据，对南宋女装形制类别及组合秩序、形制结构
及工艺特征、形制构成的风格范式、形制风格的时代变迁、形制语言的二元互逆等问题
逐层钩考，从微观到宏观，揭示南宋女装形制风格在时间和地域上的历史流变特征。实
证表明：理学对南宋女性衣装生活并未产生束缚性影响，女装多受时尚潮流驱动，凸显
“峭窄化”、“轻盈化”的艺术特色。
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算是服装史研究里难得的实践派，从实物入手具体分析了款式的流变和制作细节工艺。
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