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★第七十六屆威尼斯影展開幕片

★角逐第七十六屆威尼斯影展主競賽單元

★二○一九多倫多國際影展正式入選電影

★法國傳奇女星凱薩琳丹妮芙領銜主演

★《布拉格的春天》《星光雲寂》茱麗葉畢諾許、《愛在三部曲》伊森霍克同台飆戲

★未能實現的舞台劇、樹木希林無法演出的遺憾，十五年後重獲新生！

以大量彩頁獨家收錄所有珍貴的片場祕辛，這是一本影迷與粉絲都必須擁有的收藏——

本書除了《真實》一片的精采花絮，更收錄了是枝裕和的祕密私絮，包括日法兩國大相
逕庭的電影拍攝文化、複雜的演員遴選過程、導演熱愛的私藏電影、打造劇本時的困境
、與製片人過招的點滴，加上導演的手稿、親筆手繪分鏡圖、與演員之間的私信……所
有不曾曝光的祕辛，首度公開！

從一開始落空的期待、捲土重來的辛苦，到最後重生的喜悅……一切的一切，都清楚記
載於這一本由是枝裕和親筆寫下的八年紀實裡。

●「我想再次和希林一起吃個壽司」──一部希望樹木希林能看見的電影●

「若說本片是要獻給希林，大概會被取笑：『別講那種難為情的話啦。』」是枝裕和寫
於後記，「但假設有人問起最希望讓誰看到這部電影的話，希林毫無疑問地會是我第一
個提起的名字吧。」

無法由她演出的未竟之憾──

《橫山家之味》、《我的意外爸爸》、《海街日記》、《比海還深》及《小偷家族》都
能看見她的身影……

原本，導演同樣也屬意讓樹木希林於《在這樣的雨天》擔任要角，最後卻因為各種原因
未能實現。

十五年後，這齣舞台劇卻以《真實》的面貌重新出現在觀眾面前。

而《真實》，也成了是枝裕和要送給樹木希林的最後一份禮物。

●精采書摘──是枝裕和親自解構所有的《真實》●

▍導演感觸萬千的一部作品：

「這是一個我過去創作到一半、未完成的劇本。」是枝裕和在書中透露：

「原本是為了二○○三年底在PARCO劇場上演而準備的舞台劇，可惜沒有實現。十五
年過去，儘管名字、舞台和演員都改變了，這部劇卻重獲新生。」

▍令是枝裕和震驚的日法兩國生活差異：

「『故事設定夏洛特和父母同床睡覺，這個孩子有什麼精神方面的問題嗎？』

不，只是因為日本這個年紀左右的小孩還很多人是跟母親一起睡──



『在法國，六歲的話已經很確定會自己在另一間房睡覺。』

原來如此，意思就是『川字型睡法』不是家庭幸福的象徵啊。」

▍有關日法兩國的文化方針，是枝裕和這樣筆記：

「與日本相比，法國不但對移民的待遇寬容許多，像我們這些外國人要拍電影時，還有
完整的機制提供補助金。也就是說，稅金的使用並非限定在狹義的本國國民這種『國家
利益』上，而會為了電影這種文化的利益而使用，創作者受到這種正確的『方針』，或
者該說是『哲學』所支持。」

▍是枝裕和導演的拍攝小祕訣：

「晚上，我獨自在那間一見鍾情的法比安家過夜。將夜晚的電車聲和清晨鳥鳴記入腦海
。

我一個人拿著劇本在屋裡來回走動，嘴裡唸著臺詞，這樣便能知道這些話與這個空間的
大小、距離的契合度。如果有人看到的話，或許會感到很不舒服，但這卻是很重要的過
程。」

▍你該筆記的、是枝裕和親自點名的電影：

《青樓怨婦》（1967）、《四月傻瓜》（1969）、《騙婚記》（1969）、《最後地下
鐵》（1980）、《鍾愛一生》（1993）、《燃燒烈愛》（2018）、《腦筋急轉彎》（2
015）、……

繼黑澤明與今村昌平，是枝裕和憑藉著《小偷家族》，成為第三位拿下坎城影展金棕梠
獎殊榮的日本導演。

這一次，是枝裕和再度以親情為主題，首次將舞台搬離日本，並攜手法國傳奇女星凱薩
琳丹妮芙、「三大影展大滿貫影后」茱麗葉畢諾許，以及《愛在三部曲》伊森霍克，打
造一段衝突、和解以及成長的故事……

《真實》劇情大綱：

法國影壇巨星法比安（凱薩琳丹妮芙飾）出版了個人生涯回憶錄，在書裡暢聊事業與感
情，以及私密的家庭生活。為了慶祝母親出版新書，女兒露米爾（茱麗葉畢諾許飾）帶
著老公漢克（伊森霍克飾）與小孩從紐約回到巴黎。就在母女兩人的重聚之際，露米爾
發現法比安在回憶錄裡將自己描述成一個對家庭百般關愛的完美母親，謊話連篇使得原
本應該溫馨的家庭聚會驟變成一場戰爭，醞釀多年的母女情仇、愛與怨恨全都一口氣爆
發出來……

好評不斷的各國網友回饋

日本亞馬遜讀者★★★★★滿分盛讚－－

「是枝導演文筆絕佳，讓我彷彿也置身且沉浸於巴黎！」

「這本書帶出了是枝導演人生的第二章節！」

粉絲們愛不釋手、如數加珍推薦──

「不管有沒有看過《真實》這部電影，喜歡是枝裕和都應該珍藏這本書！」



「原來拍一部電影要花這麼多功夫！雖然沒看過《真實》，但這本書實在太有趣了！」

「這本書最珍貴的──是註解！」

「雖然不是主要內容，但是枝導演的私藏片單太、棒、了。」
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是枝裕和

1962年6月6日生於東京。1987年早稻田大學第一文學部文藝系畢業後，加入TV MAN
UNION製作公司，以拍攝電視紀錄片為主。2014年自立門戶，成立創作人公司「分福
」，主要電視作品有《但是……》。1995年，以電影《幻之光》正式出道成為電影導
演。其後以《無人知曉的夏日清晨》（2004）、《橫山家之味》（2008）、《我的意
外爸爸》（2013）、《海街日記》（2015）等獲得國內外多項電影大獎。2018年，電
影《小偷家族》榮獲第71屆坎城影展金棕櫚獎，以及第91屆奧斯卡最佳外語片提名。

2019年，由凱薩琳丹妮芙主演，全片於法國拍攝的日法合作電影《真實》，於第76屆
威尼斯影展主競賽單元擔任開幕片，正式亮相。

著有《我在拍電影時思考的事》、《宛如走路的速度》、《小偷家族》等書。

譯者簡介

洪于琇

政治大學日文系畢。曾任出版社編輯，現為專職日文筆譯，平日以書、戲劇、電影餵養
心靈。很喜歡自己的文字能夠幫助到別人的感覺。近期譯有 《瀕窮女子》、
《玻璃的殺意》、《東京復古建築散步》等等。
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评论

很想看若尾文子，樹木希林版的《真實》。
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