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《岁时广记》，南宋陈元靓撰。陈元靓，南宋末年出生，自署广寒仙裔。全书以类书的
方式编撰，共四十二卷。书前有首卷、
图说，后有末卷、总裁。正文在结构上按春夏秋冬四季，以元旦、立春、人日、上元、
正月晦、中和节、二社日、寒食、清明、上巳、佛日、端午、朝节、三伏节、立秋、七
夕、中元、重九、小春、下元、冬至、腊日、交年节、岁除等为序。以节令为纲，以时
俗为目，举凡农事生产、日常生活、祭祀祈祷、服饰饮馔、游乐诗赋、养生诊疗，乃至
历史故实、神话传说，莫不征引，蔚为大观。该书被誉为岁时风俗记载方面的集大成者
，对研究岁时民俗现象的发展演变，以及当时的社会风俗，具有重要的史料价值。再加
之该书成于宋末，作者在文中所引用的图书，很多在后世已散佚缺失，故文献价值很高
。
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