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《中老年安全防范》主要讲述了：目前市场上有很多关于年轻人或女性或社会全部人群
防卫术、应急自救、对抗术、防暴术等方面的书籍，但专门针对中老年人这一特殊的群
体，为他们设计安全与防护的知识和技术技能的书籍，暂时空缺。作者从现代社会发展
背景、社会治安的稳定状况和人们所遭遇的自然灾害，结合中老年人心理特征、身体特
点，较为系统地构建了《中老年安全防范》的框架，力图使文章浅显易懂、招式简单易
学、危机时刻高效实用。
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