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“读脑术”向来是科幻小说的魅力所在，更是大众媒体大肆渲染的话题。而革命性技术
的出现，使人们再次对“读脑术”充满了遐想。

《读脑术》一书带领我们踏上了科学发现之旅，展示了这些非凡的脑成像工具（尤其是
fMRI）的起源、发展和未来，揭示了它们如何被越来越多地用于解码我们的思想和经历
，以及它们被运用在诸如市场营销、政治选举和法庭测谎等领域所引发的问题。

作者没有刻意迎合大众的猎奇心理，而是客观地呈现了这些工具的神奇效果和固有局限
性。
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即便如此，该书依然引人入胜，既可以作为专业人士的珍贵资料，也可以作为外行人的
趣味读本。

名人推荐

波德拉克拥有广博而深厚的专业知识，他写了一本关于脑成像技术的前景和局限的引人
入胜的书。30年的脑成像研究在他笔下变得通俗易懂。这是一本适合新手和专业人士的
好书。

——迈克尔·加扎尼加

美国国家科学院院士，认知神经科学之父，《双脑记》作者

波德拉克为人们理解科学家如何利用fMRI来窥视大脑的思维和感觉，绘制了一个清晰而
信息丰富的路线图。他勾勒出了这一领域几场主要辩论的横截面，并使读者有能力自己
拿主意。律师、经济学家、教育家和其他有兴趣将这项令人兴奋的研究转化为现实之用
的人都应该读一下。

——莉莎·费德曼·巴瑞特

美国艺术与科学学院院士，加拿大皇家学会院士，《情绪》作者

作者介绍: 

拉塞尔·A.波德拉克（Russell A.Poldrack）

斯坦福大学心理学教授，认知神经科学和神经成像领域的领军人物。

在成为斯坦福大学教授之前，曾先后在哈佛医学院、加州大学洛杉矶分校和得克萨斯大
学奥斯汀分校任教。
2005年获美国心理学会“杰出心理学奖”，2005年获人类大脑图谱组织“威利青年研
究者奖”。
2009年担任人类大脑图谱组织主席。他是《人类神经科学前沿》的副主编，曾担任多
份学术期刊的编委会成员。
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评论

通俗易懂的科普，了解大脑如何活动对任何学科来说都很重要
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书评

起初，完全是被《读脑术》的名字吸引过来的。
如果大脑可以被轻松解读，那么人会更加地了解自己、了解他人，能够更好地沟通与协
作。人的一生都在探寻自我，苏格拉底曾说：“认识你自己。”然而大多数人，终其一
生也不能够完全地读懂自己。而《读脑术》这本书可以帮助我们科学地...  
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读脑术，独醒术！读脑？如何读书、如何用脑？怎么样，你也是不是蒙圈了，到底在干
什么呢？作者为拉塞尔·A.波德拉克，由中信出版社的《读脑术》是一本难得的好说。
我们知道，从20世纪60年代开始，人类就进入了“读脑时代”，在“冷战”的时代背
景下被严密保守的秘密。人类脑计...  

-----------------------------
应该有不少人和我一样，是被此书的书名“读脑术”三个字所吸引而决定读这本书的。
人总是有一颗八卦好奇的心，想要知道别人的心里在想什么。孙子兵法上都说“知己知
彼，百战不殆”，或许再也没有比知晓“读心术”这种方式，能够更好的去了解对方的
方法了。 不过“读脑术”并非“...  
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