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《应对压力》主要内容：应对压力是个系统工程。是一个现代人必备的综合素质，是一
个人能否成功的保证，是健康、快乐的基础。我们不能把应对压力作为目标，应对压力
是保证我们健康、快乐、成功的一个工具，中外成功的伟人与现代各界的精英无不是善
于应对压力的人。

我们必须用科学的、开放的、立体化的眼光来看待压力。学习应对压力的过程是人格完
善的过程，是形成科学的思维模式的过程。也是不断成长的过程。应对压力不一定消灭
压力。而是利用压力，善待压力，与压力和谐共处，与压力共舞。
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