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“从我懂得爱的时候就用全力去爱人，去爱生活，当我懂得死亡是什么的时候，我依旧
用尽全力去爱。”

这是金鱼酱和小忽的故事，他们的爱情从校服到婚纱，从一见钟情到相伴相守，直到命
运打破了他们原本平凡幸福的生活……

在与生命拔河的过程中，他们用尽全力地陪伴对方让所有人动容！

在最艰难的时光里，他们却为彼此留下了最灿烂的回忆……

“哪怕只有一天，我也要推着轮椅上的小忽去海边看一次日出，陪小忽吃一顿午餐，也
要带花生来抱一抱小忽……哪怕只有一天，我也要创造机会，和他多留下一点美好的回
忆。如此，每多出来的一天，就是我们赚到的幸福。这样想想，生活又充满期待和念想
了。”

他们让所有人相信，人间一趟，爱最珍贵！

他们也让所有人感慨，这世间，竟然还有这样纯粹而美好的爱情！

作者介绍: 

金鱼酱，本名李锦，1988年的双鱼女。

以清新的笔触画风和跟爱人小忽有爱的旅行手账而为人熟知。这段原本人人称羡的美好
爱情却因为命运的转折而被改写……2019年，作者在公众号推出《写给儿子未来的一
封信》，和爱人小忽真情守护的背后故事才广为人知，亦让千万读者为之落泪！
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岁月辽阔，因为有你，人间值得。

-----------------------------
书里有一段说，夫妻两人同时存在名字的地方，由花生的出生证明变成小忽的死亡证明
，我真实地看哭了。从豆瓣到微博到微信公众号，我时不时地在关注金鱼和花生的动态
。你是勇敢、坚强、努力的妻子、母亲和女儿，愿你和小花生以及家人们都能永远幸福
快乐~

-----------------------------
通篇是小锦的真情流露，作为读者我们也要珍惜自己的家人爱人，活着的时候多在一起
，死后我们都在长眠
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-----------------------------
迫不及待的一气儿读完了，真的期待这本书太久太久了。很喜欢这个温柔又温暖的女孩
子，看着她恋爱、旅行、结婚、生宝宝、陪伴着小忽，总觉得她的心里有太阳一般的能
量。金鱼的文字有深度有力量，在读书的时候我总是忍不住流泪。这本书有个特别残忍
的设计，就是读完四五章我还沉浸在有情人终成眷属的幸福里，脸上的“姨母笑”还挂
在嘴边，第六章的变故来的让人猝不及防。我多想再多看些金鱼和小忽的幸福故事，虽
然小忽生病后他们依然非常相爱，生活依然努力而温馨，但是却让人心疼的难受，属于
他们的幸福真的太短暂了。
今年真是很特殊的一年，开年就是一个大的下马威，武汉人民真的太不容易了。读书的
时候跟着金鱼又走了一遍武汉的街道吃了一顿小龙虾，这么近可是又那么远，希望武汉
早日恢复车水马龙，金鱼和花生宝宝幸福安好。

-----------------------------
千言万语不知道如何说起。金鱼和小忽的故事，我以为我早已经拼凑出了一张完整的地
图，没想到自己知道的只是冰山的一角。太心疼。一中午就看完了整本书，停不下来，
哭得稀里哗啦，但合上书的那一刻，我真的感受到了金鱼想要传达给我们的温暖和力量
。什么样的文字是好的文字？不需要多华丽，也不需要多少跌宕起伏的情节，人生本身
就已经足够的戏剧化，最好的文字是用最真诚的感情写下的文字，最好的文字是用血泪
写出的能让人感动到骨子里的文字。真的希望所有人都能有勇气好好的看一看这本书，
因为你得到的绝对不是漫无边际的疼痛，而是对自身生活亲人爱人的珍惜和最真实最真
切的思考。人间有情，在终点，金鱼一定会见到当年那个满脸微笑的青葱少年。

-----------------------------
谢谢你写出一切，时间延绵，要好好的

-----------------------------
拿到书的当天就读完了。
这会是爱情的样子：你是我的朋友、我的战友、我的对手、我的情人、我的爱人、我的
支柱，当我跨过沉沦的一切，向着永恒开战的时候，你是我的军旗。
你来人间一趟，要看看太阳，而这就是普通人一生中可以感受到的阳光，阳光普照，愿
爱无忧。

-----------------------------
我用心去爱你的过程也正是我热爱生活的过程，一个人如果能做到全心全意地去爱另一
个人，其实是件很了不起的事情。这样的爱让你学会付出，学会包容，学会无私，不必
去计较得到的多和少。爱人本来就是做加法的事，这个付出的过程你是幸福和享受的，
你应该是更富足的那个人。

-----------------------------
一个坚强善良的女孩，小忽一定因为爱过你而骄傲，花生也因为有你这样的妈妈而幸运
。感谢你动人的故事，感谢你的勇敢与真诚，在这样一个平凡的午后，我们短暂的交汇



，未来还有长长的路等候前行。金鱼酱，我们一起前行。祝好。

-----------------------------
金鱼真是自己还没痊愈，就已想着为爱她的人发光的神奇女子。 很费抽纸的一本书

-----------------------------
“四道人生”，道爱、道谢、道歉、道别。

-----------------------------
我居然有幸约到了你的书，默默关注了很久，不想再说诸如“要坚强”“要努力”“要
幸福的话”......如果累了，实在太想念了，就哭一场吧

-----------------------------
拥有的一切都不是普普通通的，都是值得珍惜的，谢谢金鱼酱，你真的让我敬佩，希望
以后的路，你和花生一起好好的，幸幸福福的

-----------------------------
豆瓣最早关注的几位博主之一，几乎可以说是一路“看着”金鱼恋爱结婚怀孕花生出生
，以及后来小忽生病、治疗及离开。用了一个晚上一口气看完了，金鱼说不希望我们难
过落泪，但是谁能控制得住呢…我下定决心要好好珍惜，珍惜家人家属朋友，和一切现
在拥有的人和事物，因为没有人知道明天会发生什么事。“岁月辽阔，因为有你，人间
值得”“愿你常怀感恩之心，在幸福时好好珍惜，在不幸时也别埋怨。品尝人生苦难并
不是什么坏事，所有的经历和遭遇都是命中注定，但生活的未知和惊喜却是我们自己亲
手创造的。”“遇见那个对的人，然后爱他就像爱生命。用心去爱你的过程也正是我热
爱生活的过程，一个人如果能做到全心全意地去爱另一个人，其实是件很了不起的事情
。这样的爱让你学会付出、包容和五四，不去计较得到多少“愿金鱼和花生未来的每一
天都能平安快乐！

-----------------------------
看到金鱼带花生看话剧，爸爸力爆发的她举起花生，深深地感受到她活出了两个人，身
为老母亲后才体会到，妈妈真的可以是超人。我相信有金鱼和花生的地方，就有小忽默
默地守候着。

-----------------------------
读完这本书，不需要花太多时间，但却需要不少眼泪，普普通通平平凡凡的人呀，欢喜
也许千篇，悲伤却不尽相同。好在，这个年轻女子经过人间悲伤却依然向往人间值得，
希望余生，老天爷善待她，以及她热爱的一切。



-----------------------------
每个人来这世间一趟，都是要经历磨难的。每个人所承受的苦难不同，所有的痛都是当
事人难以忘怀的伤，学会勇敢，变得坚强是成长的必经之路。

-----------------------------
推荐这本书。作者是和我同龄的女孩，很早就在豆瓣上关注她的水彩画了，鲜活可爱。
去年她经历了人生剧痛，初恋结婚的老公因病去世，于是她在万分悲切中写了这本书纪
念。想想自己咬牙切齿的工作，势要与人争锋时的无理勉强，时间久了也会很疲惫。这
时候看看这本书就会想到什么才值得你真正去花时间和精力在意。

-----------------------------
谢谢金鱼 特别是书里的后记 你做到了 你的水彩课 微博 公众号
都一直给我带来无与伦比的热忱和勇气 和小忽同一天生日的我好骄傲
他真的是个特别棒的人

-----------------------------
小忽，愿你化作春风、细雨、暖阳，一直守护在小锦的身边，保佑她，越来越好。如果
有机会，我也想做她的学生，跟着她画画，毕竟，这是认识小锦的契机。祝好，小忽和
小锦还有花生。

-----------------------------
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文/李青尘 关于这本书，有太多的话想说，却又不知该从何说起。
也许，一切的渊源都来自于对世间美好、对爱、对自由、对生活的向往。
那是一个很平凡的日子，被生活的琐碎压抑到抓狂的我，特别渴望能有一次慢下来重新
审视生活的机会，特别想要去看看工作之外的世界到底是什么样...  

-----------------------------
我们依然还在憧憬、讨论爱的样子，有爱的生活会是什么样子，会不会找到一个人，你
们相互靠近，然后信心满满地告白：你是我的朋友、我的战友、我的对手、我的情人、
我的爱人、我的支柱，当我跨过沉沦的一切，向着永恒开战的时候，你是我的军旗。
我读了一本书，叫做《人间告白》...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
死亡并不可怕，人终有一死，可怕的，是要去直面死亡的那个过程。
初识金鱼酱，是看到了自己喜欢的独立插画师转发了她的动态。直到今日，她的动态已
经没有以前更新频繁，但翻开她的书我依旧会想起那双会说话的眼睛。
她本来就是一个热爱生活，不把悲伤展示出来的女子。就像她说...  

-----------------------------
关注金鱼好几年了，她和小忽还没结婚，我就在豆瓣上关注她了，看到她对待生活、对
待爱人、对待家庭就像太阳一般，看她的文字、她的画、她的照片就像阳光，有温度有
光亮。 我和生活和金鱼一样，结婚、怀孕、生孩子…
同年的我们，经历着类似的生活节奏和酸甜苦辣 有一段时间，金...  

-----------------------------
第一次翻开金鱼酱的旅行手记，就被那可爱、温暖且治愈力极强的画风深深的吸引了。
当时想，这该是个多么幸福的人儿呀。 所以，这本《人间告白》我期待了很久。
恰逢老妈手术住院，直到今天才拆封拜读，恰逢阴雨天，挺巧，适合这满本的伤感。
合上最后一页，再翻开扉页，捏着笔却...  

-----------------------------
花了2晚上书快看到结尾了，没看这本书前，之前一直好奇你的画，怎么那么能温暖，
好奇那是怎么的一个人，这本书给了最好的回答，原来爱情真的可以这么养人，最有韧
性的力量是来自心底的温暖。
书里书外最多的还是很心疼，不管他人怎么安慰，毕竟我们不是小忽，只希望你少受点
折...  

-----------------------------
书的开篇就是段特别熟悉的对话，因为我自己在婚后说过几次：你要死在你前面，我不
想一个人在这个世界上，我这种人不行的，你没关系。我的爱人既不会揉我脑袋笑着说
别瞎说，也不会继续我的话题说点什么伤感的话，他一般都是嗯一声，然后话题结束。
爱人是非常内敛的性格，不多言...  

-----------------------------
昨天收到了《人间告白》，今天早餐的时候看完了最后一章，吃的明明是红薯，竟仿佛
像洋葱般辣眼睛。 很多悲伤、很多感动，真的不用说。
小忽的生命虽然很短暂，但他真的也是个很幸运的男生。有小锦这样有着疗愈笑容和性
格的姑娘，深深地爱他，也深深懂得他的爱。 这种爱，有你侬...  



-----------------------------
最让我难过的话是“我们的名字曾经同时出现的地方，是十几岁时传的字条、是结婚时
的誓词、是花生出生时父母的那一栏……如今，却是死亡证明、火化证、墓地……”
虽然我为金鱼酱和小忽的生死相隔而不停地掉眼泪，但我更为他们曾经拥有过的美好而
微笑，为小忽离开后金鱼酱的坚强...  

-----------------------------
我在一个28度的好天气里收到了这本书，回到家迫不及待开始看，但是没想到开头就是
一剂猛药，顿时泪眼滂沱，心痛得没办法看下去，我在想，我只是一个远远的旁观者而
已，那作者在经历和书写这一段的时候到底是怎样撕裂的心情呢。
时隔两天又拿起读了第二遍，这次强烈地感受到了金...  

-----------------------------
书拿到手便迫不及待和老公一起开始阅读。
我希望我们能同频感受这些生活中点滴的美好、要共同走过的艰辛和未来必将经历的失
去。
我们羡慕金鱼和小忽的过往，即便如今小忽已离去，依旧感叹这个善良可爱的人儿带来
过太多的温暖，给金鱼和花生，也给目睹了这场离别故事的每一个人...  

-----------------------------

-----------------------------
知道金鱼酱是源于那篇写给儿子未来的一封信，当时哭的稀里哗啦的。就关注了她的公
众号，断断续续的看她写的文章，知道疫情期间她和家人一直在武汉，也知道了这本书
要出版了。
看见京东有货，就买了一本，用了大概三四天的样子，终于读完了。确切的说是今天下
午哭着看完了。 如...  

-----------------------------
很早很早以前就通过朋友quan了解金鱼酱，对会画画的女孩纸总会有很深得记忆，莫
名觉得她很厉害。
生完宝宝没多久看到了金鱼酱的那篇《给儿子的一封信》，那段时间作为一个新手妈妈
总会在脑海里脑补很多万一有一天失去孩子、失去丈夫、失去父母的情景，也不知道有
多少个日日夜夜...  

-----------------------------
从微博开始关注金鱼酱，是因为她的笑容和她的画，并不知道她的私人生活。中间一度
看到她退出微博，但是不知原因。后来看到又重新上线，小忽还得了重病，可是真没想
到竟然很快天人永隔。
看到这本书开始预售，就下单了。读完泪流满面，是那种无法抑制的泪。如此纯真美好
的爱情是...  



-----------------------------
两年前从当当给家里买过书，因为疫情还在家，这次买书用的还是家里的地址，却忘记
了更新手机号码……还好，及时追回了。
我也是在去年父亲节看到金鱼姐姐的那篇给儿子未来的一封信才开始关注了解金鱼一家
的故事。后来金鱼说今年会在生日那天出书，一本送给小忽的书，我便说一定...  

-----------------------------

-----------------------------
拿到这本书的时候，我正在开往火葬场的车上，那里布置好了姨公的灵堂。
我本以为姨公的妻子、女儿、女婿应该会哭得撕心裂肺，悲伤得不能自拔，但是没有，
姨婆面带微笑招呼我们坐下，给我们拿来矿泉水，他的女儿、女婿在平淡地聊着天，灵
堂有点吵闹，满是打牌的吆喝声，连一丝丝...  

-----------------------------
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