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《大学》、《中庸》原为《礼记》中的篇章。《大学》提出的是修身、齐家、治国、平
天下的修己治人之道，《中庸》的主题思想是教育人们如何培养自己的理想人格，以达
到至善、至诚的理想境界，因此两、邵作品对当代年轻人有着重要的教育意义。《大学
》成书于春秋时期，是《礼记》中的一篇，旧说为曾子所作，实为秦汉时期儒家的作品
。其内容以人为中心，旨在提高人的修养，造就高尚的人格，成就人的德行功业。提出
“修身齐家治国平天下”的修养历程和道德目标，实现理想人格。《中庸》也是《礼记
》中的一篇，旧时学者认为是孔子的孙子子思（前483－前402）所作，其核心思想便
是中庸之道，也就是忠恕之道。后经宋代大儒朱熹注解后，《中庸》成为独立的儒学经
典，是后世读书人争名科举、求取功名的必读书，对后世产生了极大的影响。
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