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本书详细阐述了具有5000年历史的传统印度医学——阿育吠陀医学，并进一步描述了如
何将古老的阿育吠陀智慧融入人们当下的日常生活中。乔普拉将将阿育吠陀医学与现代
科学理论和西方医学结合在一起，发展出了一套现代阿育吠陀医学理论：以尊重个体独
有的体质特点为基础，通过方便易行的七大自然疗法，去弥补个体体质天然存在的弱点
，开启内在的自我疗愈能力，让生理机能重新回归完美平衡状态，改良疾病产生的环境
，从而避免疾病的产生，最终达到阿育吠陀所倡导的完美健康境界。
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迪帕克·乔普拉，医学博士，美国加利福尼亚拉荷亚乔普拉健康中心CEO。他是举世闻
名的身心医学专家和人类潜能研究领域的领袖人物，多年来致力于印度阿育吠陀医学的
理论研究和应用实践。1999年他被《时代》杂志评为20世纪世界最有影响力的100位人
物之一，并称他是“替代医学的诗人和先知”。他出版了包括《生命的七大法则》《秘
密之书》在内的几十本畅销书，不少作品已被译成35种以上的语言。他是无数世界政商
与好莱坞名人的心灵导师，美国前总统克林顿也称赞他是对美国zui有贡献的人物之一
。
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想有一个自己的阿育吠陀老师！
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