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作为《如何阅读一本书》的姊妹篇，作者莫提默·艾德勒通过《如何听如何说》从“听
、说、读、写”四个维度完成了自己主张的论述。

在这本书里，作者主要通过对有效“听”与“说”的逻辑进行阐释，并在此基础上提供
诸多行之有效的方法与技巧，思想深刻，引人入胜。再加上机智、诙谐的语言，使得本
书既富教育性，又具实用性，可令每一位读者受益良多。

无论是商业会谈和谈判桌上的商人和管理人士，还是政府官员；无论是大学教师还是中
学老师，甚至对那些渴望增进交流质量的家庭来说，《如何听如何说》都是一部有益的
指南。

【编辑推荐】

1.《如何阅读一本书》姊妹篇，通用通俗的语言和思辨的严谨，为你找到实现高效能沟
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通的关键。

2.不管你是演讲人员、销售员，还是课堂上的老师和学生，都能够从中找到适合你的关
键技巧。

3.关于沟通，技巧类的著作很多，但作者以强大的哲学背景进行哲学式的分析，独树一
帜，更让你从根本上读懂“听”与“说”。

作者介绍: 

莫提默·艾德勒(Mortimer
J.Adler，1902—2001)，大英百科全书委员会主席，哲学研究所所长，阿斯彭研究所（A
spen
Institue）名誉理事，著有《如何阅读一本书》《哲学的迷途》《每个人的亚里士多德
》《哲学的底色》，主编《西方世界伟大著作》，并担任第十五版《大英百科全书》的
编辑指导。
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