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第一次看見偶像的時候我心想，

原來人是會閃閃發亮的──

★超越東野圭吾《希望之線》、《82年生的金智英》！2019年日本小說年度暢銷總排
行第四名！

上市首週緊急再刷，銷售突破20萬本！

★「平成世代購買第一名」（日販WIN+調查）

獲得日本年輕族群壓倒性支持！

★日本honto網路書店票選「2019年二十歲最想看的小說」第1名！

★達‧文西雜誌「Book of Year 2019」年度好書推薦！

★日本Oricon當週暢銷排行榜文藝書籍類第1名！

一定要成為偶像。

這個夢想，讓四名少女相遇。

高中一年級的主角東由宇立志「一定要當上偶像」，她的校園生活貫徹「四大原則」─
─「不使用社群網路媒體」、「不交男朋友」、「在學校保持低調」、「結識東西南北
的美少女」……？由現役偶像乃木坂46成員所寫，一個高中女生為了其夢想在這十年間
付出一切的故事。

【登場人物】

東由宇

立志成為偶像。

為了達到這個目標，什麼事情都肯做！

具備此等毅力的女孩。

大河久留美

比起可愛的事物，更喜歡機器人。

在男生偏多的高專是大家的女神。

華鳥蘭子

貴族學校裡的典型大小姐。

好奇心旺盛，卻有不諳世事的一面。

龜井美嘉

洋溢神祕氣質，不苟言笑的冰山美女。



雖然看起來冷酷，在假日卻有意外的另一面。

作家名人推薦

「身為小說家最開心的事，莫過於一名讀者從自己打造的門踏進小說的世界，並且成為
作者創造另一扇嶄新的門扉。」──湊佳苗（暢銷作家）

「這是在前一段青春完結之後，邁向下一段青春的故事。」──中村文則（芥川賞得獎
作家）

「尖銳的惡意忽隱忽現，令人讚嘆」──羽田圭介(芥川賞得獎作家)

讀者好評

「知道作者是乃木坂成員之後才閱讀這本書。我沒想過要成為偶像，卻非常理解嚮往閃
亮明星的心情。主角遇見的女孩們都很迷人，作者觀察與描寫人類的功力相當高明。」

「在這本小說裡常會出現用某個事物來類比形容另一個事物的情節，雖然說精妙的比喻
總會讓人噗哧一笑，但卻也都是讓人容易想像、容易理解的闡述方式。我想，這也是作
者高山一實獨特的SENSE吧。」

「這是一名女孩為了成為偶像，想盡辦法集結可愛朋友的故事。她的行動力非比尋常，
簡直到了會讓我覺得『我根本辦不到』的程度。她為了實現自己的夢想而制定了『計畫
』，並且將各式各樣的人都捲了進來，藉以讓夢想能夠一步步前進，然而……成為偶像
的美夢，真的能夠實現嗎？」

「本書的封面上放著一張像貌姣好的女生畫像。一開始我心想，這女生到底是誰啊？為
什麼會放她的畫像啊？在閱讀的過程中，我不由得產生了許許多多的想像，不過在看完
之後，完全能夠了然於胸。讀完後將書闔上，看著封面的女孩，我心裡想的是『啊～原
來如此』。」

「基於個人的偏見，我認為這本書應該是柔軟而溫暖的吧？然而這樣的想法在看了短短
的二十頁左右就煙消雲散了。因為在讓人受到強烈衝擊，『哇！』地大聲驚嘆過後，接
著忍不住咧著嘴笑著埋怨『還真敢說耶』，像這樣的情節時不時會冒出來。由於在一開
始就能夠打破毫無價值且一無是處的刻板觀念，因此我才得以進入故事裡的世界，並且
單純地享受閱讀的樂趣。」

「本書也獲得乃木坂46成員的推薦，她說：『大家在看了之後也一定會想為這些女孩加
油！』的確，我會想要替她們加油，也真的會為她們加油。書中那些認真努力的人物們
，自然而然會讓人想力挺。」

作者介绍: 

作者簡介

高山一實

1994年2月8日出生於千葉縣南房總市。2011年8月通過乃木坂46第一期成員徵選。2016
年4月在《達‧文西》雜誌開始連載小說《成為星星的少女》。同年9月出版第一本寫真
集《高山一實寫真集 或許是戀愛》。本書為小說出道作品。

譯者簡介



張鈞堯

專職譯者，譯作以輕小說為主，累積百餘本。

近期譯作有《愛的成人式》、《偽裝》等。
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Ch.4 北方之星 ～做善事的女孩～
Ch.5 同位之星 ～坐輪椅的女孩～
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Ch.9 自我方位
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评论

没有什么可以夸奖的地方。以故事来说，俗套无亮点，各种情节完全无衔接点，只是把
片段强行拼凑在一起。而以写作技巧来说，本书几乎就是流水账，大段无缝的对话，连
上同样大段的心理描写，整本读来非常乏力，起承转合的缺失，造就一个无起伏的平淡
故事。人物只有标签而无确实打动咱的地方，再怎么煽情，咱也无力感受。
对于偶像厨来说，果然还是要结合肘子本身来看待。八九两节算是书中精华吧，极浅的
提及了偶像的部分，然后匆匆落幕了，结果，于高山一実偶像这个身份来说，咱未能看
到什么特质；反之，也无法为小说家的身份带来什么增色。
怎么想，成为偶像都只能算梦想的开始而非实现吧。
【他说偶像的世界不美丽，但我还是不愿相信】
翻译看不出好坏，但一些用词用句真挺有意思的。插画有几张也超级好看。
还是很期待肘子的下一本成熟一些的作品）

-----------------------------
【藏书阁打卡】正如高山所说“在不要有所期待下抱持著希望。”对这个译本期望越大
失望也就越大，高山ins的祝福似乎在读完后还是化成了东流水。感谢这个版本的翻译
让我知道了高山一実还会说台语，味道还非常正。乘着电车的城州半岛东南西北集合之
旅也许只是驾驶机车的环岛之行。小花朵朵开的笑容，小妹，全校最正，白目。董小姐
应该是错位的笑点。建议如果出于对偶像本身的兴趣，要抓核心思想，可以从第九章开
始看，可能是高山最有所表达的地方，也可以规避掉这些过于土味的表达。四重星又多
了一个翻译，四合星。只能说不大用心吧，有些表达没有注释。不知道有生之年能不能
听到有人唱那首《方位自身》，乃团搞个unit或者毕业曲之类的。

-----------------------------
如果这本书不指向高山一実本人，那么它将毫无意义。前四章的流水账，最后两章如d
eus ex
machina一般的急促结尾带来的对主角设定的极大崩盘；空洞的语言全部可以用言语行
为来概括，在他们之中蕴含的情感百分之九十都没有传达。幸运的是，我们仍可以在书
中如破风捉影地找到各种高山本人的影子：笑起来并不会拍手的真司，和变换容貌后鼻
子挺拔耀眼的美嘉...但当我们在文学作品通过这种方式寻求作者与读者以相识为前提的
了解时，我会感到窥探日记一般的罪恶感。

-----------------------------
两星半。闲来打发时间的轻松读物。插画不错。小说本身故事真的很平淡…翻译台味很
重哦，这是怎样。吐槽一点，东对于翁琉城爷爷的态度，我真的一度很想骂人。

-----------------------------
起初想法不错，但故事发展顺风顺水到像小学生记叙文，最后那一点点的转折韵味在终
章立刻被抹平。但由于刚好听着D大调卡农，摄影展那里的感动有了加成。对一名偶像
的文字要求也不是那么高，稍微有几句话值得记录也算没白读。



-----------------------------
看不出什么特质，普普通通偏流水讲述的青春故事……

-----------------------------
不饭乃团，对作者的了解仅限翻开前的百度百科，纯粹是抱着偶像写的偶像小说会更具
“真情实感”来体验看看。只是，最终体验结果一般，不知是不是被戏剧冲突感强烈的
同类型别种途径的创作呈现给惯坏了（笑）。不过，比起现在的感受，畅销作品未来的
涟漪效应好坏才更值得期待。

-----------------------------
唔。算是比较粉丝向的作品，故事构造甚至比不上普通轻小说。但读的时候，很难能克
制住自己不去从字里行间寻找她真实的心境或经历，于是越读越宽容，最后合上末页居
然觉得是一部还行吧的消遣读物...

-----------------------------
就那样吧……，故事本身没什么缺点，也没什么亮点，前半部分就是青春文，大约结局
才能读出点味道……有可能是因为我不是爱豆厨所以会接不到什么点……可是寻思……
这里没啥点能抓的啊，像是想到哪里写到哪……嘛，有一说一，读这比现在烂大街的厕
纸送插图倒是有意义多了，可以说一股清流，就是稍微有点太俗的清流……还没有新意
……叙事豪无特色……

-----------------------------
如果书所描写的女孩真的存在，可能买书的我们也是她计划中的一部分。

-----------------------------
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书评

我已经过了对偶像组合着迷的年龄，但在这个娱乐至上的年代，偶像文化是不会过时的
，只是偶像本身的更迭速度急速加快罢了。从日本起源并发扬到国内的大型女团风潮，
则正是乘着偶像文化东风的再发展。
大型女团动辄数十人的规模，一方面极大地降低了成团的门槛，另一方面让趋同的...  

-----------------------------
我考虑了很久该怎么说，最后还是决定讲实话。
先说好，工事中里说的电影化什么的就忘了吧，除非大改，否则拍出来还不如薙刀社青
春。动画化还有点戏，不过需要精良的作画和配乐撑场子才行，可转念一想，早已有此
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类题材的珠玉在前，前景亦是堪忧。那么要问：为什么还要看这本书？...  

-----------------------------

-----------------------------
高山一実《トラペジウム》出版已过一年。再回头看，高山一実自身作为偶像作家这一
身份是独一无二的，这个独特性体现在两个方面：乃团或者坂道系中当时唯一的写作者
，作家中唯一的现役偶像。从这样的两个方面考虑，这本书的对象也就有两类，一为普
通的读者，一为应援她的饭。这...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
首先表示一下立场吧，我是新肘推，1月读完的。站在肘推的立场上，以温柔的视角来
看这本书的话我愿意给四星（五星制）。虽然有很多想说的，但一直磨磨蹭蹭的，最近
看到朋友读完了《トラペジウム》这本，写了评论，看完了许多评论之后，感觉有必要
暂时脱离肘推的身份，以一种严苛...  
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